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2018 yılı için beşeri tıbbi ürünlerin fiyatlandırılmasında kullanılan 1 

(bir) euro değeri 2,3421 TL'den 2,6934 TL'ye çıkarıldı. Bu süreçte her 

yıl olduğu gibi yine ilaç yokluğu haberleri medyada geniş yer buldu. 
Gelişmelerin detayları haberimizde... 5.14 
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Eczacı Dergisi'nde yayımlanan bütün yazı, haber, fotoğraf, 
harita, illüstrasyon vesair konuların her türlü telif hakkı Novi 
Medya İletişim ve Yayıncılık A.Ş.'ne aittir. İzin alınmadan kaynak 
gösterilerek dahi iktibas edilemez. Dergide yayımlanan ilan, 
röportaj veya köşe yazılarındaki, fikir ve görüşler, yazarı veya 
görüşü bildireni hukuken bağlar. Hiçbir şekilde Eczacı Dergisi 
sorumlu tutulamaz. 


Çetin Öztürk 
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14 YILDIR HEP DEĞİŞİM VE 
GELİŞİM İÇİNDE OLDUK... 


Sektöre TEKB'nin Farmadost 

projesi ile 2004 yılında girmiştik. 
Son derece başarılı olan Farmadost 
projesi; 2005 yılında SSK Hastane 
eczanelerinin kapanması ve serbest 
eczanelerde alt yapının hazırlıksız 
olması döneminde başlaması sebebi 
ile gerçek etkisini gösteremedi. 


Ancak Farmadost projesi, 

Eczacı dergisinin yayın hayatına 
başlamasına da vesile olmuştur. 
2005 yılı Mart ayında Eczacı 
dergisinin ilk sayısını yayın hayatına 
soktuğumuzda firmamızda 

Eczacı dergisi ile ilgili olarak 3 kişi 
çalışıyordu. Şu an kullandığımız dış 
kaynak çalışanlarla beraber 30'un 
üzerinde hizmet sağlayanımız 
mevcuttur, 


2007 yılı itibariyle de bugün 
Türkiye'nin en çok satan dergisi 
Bizimeczacı'nın yayın hayatına 
başladık. Şu anda aylık 150 bin 
tiraj ile eczacı - hasta arasında bağ 
kuruyoruz. 


2010 yılı itibariyle yazarımız 

Ecz. Levent Kamacık anısına 
başlattığımız Altın Havan İlaç ve 
Eczacılık Sektörü Başarı Ödülleri ise 
ayrı bir fenomen. Bu yıl 8'incisini 
başarıyla düzenledik. Altın Havan 
Ödül Töreni sektörün Oscar töreni 
olarak anılıyor. 


2013 yılı itibariyle başlattığımız 
elektronik mümessillik sistemimiz 
Eczane Fırsatları ile ise sektörün 
dijital anlamda gelişimini başlattık. 


2015 yılında ise değil Türkiye'de, 
dünyada bir ilki gerçekleştirerek, 
eczacı ve ailelerinin katılımıyla bir 
kruvaziyer gemisinde Eczacılık 
Kongresi düzenledik. Pharmasea 
Gemide Eczacılık Kongresi 3 yıldır 
yüzde 100 başarıyla yapılmaktadır. 


2017 yılı itibariyle eczacılarımıza 
özel hazırladığımız ajandamız Eczacı 
Plan Defteri ile yine fark yarattık. 

Biz arkamıza bakmadan yolumuza 
devam ediyoruz. Hedefimiz, en 
güvenilir meslek olan eczacılığa 

yeni ve inovatif projelerle hizmete 
devam. 


Tam da devam ederken, sevgili eşim 
ve kıymetli çalışma arkadaşlarım 
bana bir sürpriz hazırlamışlar ve 
şirketçe bir "Pazar kahvaltısı" ile 
başarıyla geçen bu 14 yılı kutlayalım 
demişler. Ne de iyi etmişler. Beni 
yıllar sonra şaşırtabildikleri için 

ben de kendilerini kutlarım. 
Bugüne kadar yanımda olup, fark 
yaratmamın kaynağı olan tüm 
çalışanlarımı sevgiyle kucaklarım. 


Sevgi ve Saygılarımla. 
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ÜRÜN TANITIMI 


Omega 3'lü Gebelik 
Multivitamini 

İçeriğindeki Omega 3, Folik Asit, 
Demir ve diğer vitamin & mineraller 
sayesinde hamilelik 

öncesinde, hamilelik sü- 1444.50 | 
resince ve emzirme dö- 

neminde hem 
size hem de 
bebeğinize ih- 
tiyacınız olan 
desteği sağlar. 


BETADINE* Gargara ve 
Boğaz Spreyi 


BETADINE9 Gargara ve Boğaz Spreyi; 
üst solunum yolu enfeksiyonlarından 
korunmak için, enfekte olmuş ağız, 
boğaz mukozası ve diş eti rahatsızlık- 
larında zararlı mikroorganizmaları öl- 
dürerek enfeksiyon 


oluşumunu önle- | 16| 412 


: meyeyardımcı 


: olarakveağız 

: ve boğaz hijye- j 

: ninin sağlan- İ 
* masıamacıyla 


kullanılır. 
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HiPP Organik Gofretleri 


HİPP Organik Yabanmersinli Elmalı 
Pirinç Gofreti ve Elmalı Pirinç Gofreti, 
organik kalitedeki meyve içeriği ve 
zengin vitamin bileşimiyle bebekler 

için sağlıklı bir atıştırmalıktır ve diş ka- 
şıması için de uygundur. HiPP Organik 
Yabanmersinli Pirinçli Bebek Gofreti 

: veElmalı Pirinç Gofreti 8. 25.90 | 
* ayın sonundan itibaren 


ullanıma uygundur. 


Gluten ve süt bileşen- Hirp 
: leriiçermez. Gluten e 


: vesüt alerjisi olan 
: bebekler rahatlıkla 
tüketebilir. 


Ecz. Duygu Bakın 


duygu©solgar.com.tr 


Uyku biraz uyku 


Stres gerilim, kaygı, belirsizlikler hepimizin hayatını etkiliyor. Günlük yaşamımızda 
yoğun tempo ile birlikte gün içerisinde daha yoğun hissettiğimiz ağrılar, yorgunluk, 
mod değişimleri sıklıkla bize eşlik ediyor. Böyle zamanda vücudumuz için umut, 
iyimserlik ve gün ışığı ilk gerekli olanlar. Bunların yanında B vitaminleri, 
vücudun serotonin üretimine katkı sağlayan 5-hidroksi triptofan (5-HTP) 
gibi aminoasitler, gerilen kasların gevşemesi için gerekli olan magnezyum. 
Hatta uyku bozuklukları yaşıyorsanız, Valerian ekstresi (kedi otu) gibi bitki 
ekstreleri bu dönemlerde yardımcı olabilir. 


5 KTP; triptofan aminoasidinin aktif metabolitidir. L-Triptofan serotonin üretimine 
katılan bir aminoasittir. Çalışmalar L-Triptofan eksikliğinin serotonin seviyelerinde 
düşüşe yol açtığını, böylece bireylerdeki depresyon hassasiyetinin arttığını ifade 
etmektedir. Serotonin uyku hormonu olan melatoninin öncülü olduğu için 

günlük uyku döngüsünün oluşturulmasında rol oynamaktadır. Bunun için bazı 
araştırmacılar tarafından 5 HTP'nin yararlı bir uyku düzenleyici olabileceği rapor 
edilmiştir. 


Özellikle stres altında olan bireylerin düşük bağışıklık, halsizlik yorgunluk 

gibi sorunlara karşı korunması için en ideal temel takviyeler multivitamin 
formülasyonlarıdır. İyi bir multivitamin formülasyonunun kullanımıyla birey 
temel vitamin ve mineral ihtiyaçlarının karşılanmasının yanı sıra alınan B grubu 
vitaminlerin anti-stres özelliğinden de yararlanmış olur. 


Stres ve gerilim dolayısıyla yaşanan uyku düzensizlikleri de yaşam 
kalitesinin düşmesine sebep olan önemli bir problemdir. Sağlıklı uykuya 
yardımcı olarak kullanılan Valerian kök ekstrelerinin geleneksel kullanımı antik 
Yunan ve Roma'ya dayanır. Hipokrat, Dioscorides ve Galen'den kalan eserlerde 
dahi adı geçer ve bu kaynaklarda özellikle uykuya yardımcı olduğundan bahsedilir. 
Yine İngiltere'de 2. Dünya Savaşı sırasında hava saldırılarının yarattığı strese karşı 
kullanıldığı kayıtlara geçmiştir. 


Günümüzde birçok çalışmada Valerian bitki kök ekstrelerinin, ertesi sabah 
uyku hali yaratmadan uyku kalitesini artırdığı ve uykuya dalış süresini 
kısalttığı gösterilmiştir. Valerian kök ekstresinin sinirsel gerginlik 
durumunda rahatlatıcı etkisinden de faydalanılmaktadır. 


Güneşten yararlanamadığımız bu günlerde D vitaminini de hatırlamamız 
gerekir. D vitamini eksikliği bağışıklık sisteminin zayıflaması, metabolik birçok 
aktivitenin aksaması yanında duygu durumunun bozulmasında da faktör olabilir. 


Son günlerde D vitamini ile ilgili yüksek dozların kontrolsüz kullanımı ile ilgili 
uyarılar dikkatinizi çekmiştir. Yağda çözünen ve depo edilebilen bir vitamin olan D 
vitamininin çok yüksek dozlarda sağlık uzmanı kontrolü olmadan rastgele 
alımı elbette ki riskli olabilir. Eğer eksiklik söz konusu ise güvenli günlük 
alım miktarları (1000-2000 IU) ve belirli periyotlarda kan değerlerinin 
kontrolü eksikliği önlemek adına yeterli olacaktır. 


Sağlıklı günler dilerim. 


MART2018 ECZACI 


Otrivine 


DAKİKADAN KISA SÜREDE 
BURNU AÇAR” 


V Hızlı Dekonjesyon!? 
X 12 Saat Süren Rahatlama!? 


Referanslar: 1. Eskiizmir G et al. A comparative analysis of the decongestive effect of oxymetazoline and xylometazoline in healthy subjects. Eur J Clin Pharmacol 2011; 67:19-23. 2. Eccles R et al. The nasal decongestant effect of xylometazoline in the common cold. Am J Rhinol 2008;22:491—496. 


: OTRIVINE doz ayarlı burun spreyi 1 mi'de 1 mg ksilometazolin içerir. OTRIVINE menthol doz ayarlı burun spreyi 1 ml'de 1 mg ksilometazolin, 1.5 mg ökaliptol, 2.0 mg mentol ve 2.5 mg kremofor (hidrojenize polioksil kastor yağı) içerir içerir. OTRIVINE Pediatrik doz ayarlı burun spreyi 1 ml'de 
0.5 mg ksilometazolin içerir. Terapötik endikasyonlar: Otrivine doz ayarlı burun spreyi ve Otrivine Pediatrik doz ayarlı burun spreyi, nazal konjesyon, mevsimsel ve alerjik rinit (Saman nezlesi dahil) ie sinüzitin semptomatik tedavisinde endikedir. Otrivine menthol doz ayarlı burun spreyi, paranazal sinüs 
hastalıklarında sekresyonun drenajına yardımcı olmak, orta kulak iltihabında nazofarenks mukozasının dekonjesyonu için yardımcı tedavi olarak, rinoskopiyi kolaylaştırmak Pozoloji ve uygulama şekli: Otrivine doz ayarlı burun spreyi ve Otrivine menthol doz ayarlı burun spreyi: Yetişkinler ve 12 yaş ve 
üzerindeki çocuklarda ihtiyaca göre günde 2-3 kez, her bir burun deliğine 1 defa püskürtülür. Günlük toplam uygulama sayısı 3'ü geçmemelidir. 2-6 yaş aralığındaki çocuklarda; günde 1-2 kez her bir burun deliğine 1 defa püskürtülür; günlük toplam uygulama sayısı 2'yi geçmemelidir. 6-12 yaş aralığındaki 
çocuklarda; günde 1-2 kez, her bir burun deliğine 1-2 defa püskürtülür. Günlük toplam uygulama sayısı 2'yi geçmemelidir. Diğer topikal vazokonstriktörlerde olduğu gibi, uzun süreli ya da aşırı kullanım rebound konjesyona neden olabileceğinden 5 günden uzun süreli kullanılmamalıdır. Otrivine Pediatrik 
doz ayarlı burun spreyi: 2-12 yaş aralığında yalnız yetişkin kontrolü altında kullanılmalıdır. 2-6 yaş aralığındaki çocuklarda günde 1-2 kez her bir burun deliğine 1 defa püskürtülür; günlük toplam uygulama sayısı 2'yi geçmemelidir. 6—12 yaş aralığındaki çocuklarda günde 1-2 kez, her bir burun deliğine 1—2 
defa püskürtülür. Günlük toplam uygulama sayısı 2'yi geçmemelidir. Özel popülasyonlara ilişkin ek bilgiler: Böbrek/karaciğer yetmezliği: Böbrek ya da karaciğer yetmezliği olan hastalarda kullanımı ile ilgili klinik çalışma bulunmamaktadır. Pediatrik popülasyon: 2 yaşın altındaki çocuklarda kullanılmamalıdır. 
Geriyatrik popülasyon: Yaşlı hastalarda kullanımı ile ilgili klinik çalışma bulunmamaktadır. Kontrendikasyonlar: Diğer vazokonstriktörler gibi transsfenoidal hipofizektomi ya da dura materin açığa çıkmasına neden olan ameliyat geçirmiş hastalar; etkin madde veya diğer adrenerjik ilaçlara veya bileşiminde 
bulunan yardımcı maddelerden herhangi birine karşı aşırı duyarlılık; rinitis sicca; 6 yaşın altındaki çocuklar (Otrivine doz ayarlı burun spreyi ve Otrivine Menthol dos ayarlı burun spreyi için). Özel kullanım uyarıları ve önlemleri: Kardiyovasküler sistem hastalıkları; monoamino oksidaz inhibitörleri veya trisiklik 
antidepresanlar ile eş zamanlı kullanım; diabetes mellitus; dar açılı glokom; hipertansiyon; feokromositom; prostat hipertrofisi ve tiroid fonksiyon bozukluklarında kullanımından kaçınılmalıdır. Akut alevlenmeler dışında ksilometazolin kronik rinit tedavisinde kullanılmamalıdır. Diğer sempatomimetik ilaçlarda 
olduğu gibi, adrenerjik maddelere şiddetli reaksiyon gösteren kişilerde uykusuzluk, sersemlik, titreme, kardiyak aritmiler ya da tansiyon artışına neden olabileceğinden dikkatle kullanılmalıdır. Özellikle çocuklarda ve yaşlılarda olmak üzere, önerilen doz aşılmamalıdır. Diğer tıbbi ürünler ile etkileşimler ve 
diğer etkileşim Şi : Bütün sempatomimetikler gibi ksilometazolinin de sistemik etkilerinin, moncamino oksidaz inhibitörleri, trisiklik veya tetrasiklik antidepresanlarla birlikte kullanıldığı zaman, özellikle doz aşımı söz konusu olduğunda şiddetlenme olasılığı, göz önünde bulundurulmalıdır. Gebelik ve 
Laktasyon: Gebelik kategorisi: C Ksilometazolinin gebe kadınlarda kullanımına ilişkin yeterli veri mevcut değildir. Hayvanlar üzerinde yapılan çalışmalar, gebelik /ve-veya/ embriyonal/fetal gelişim /ve-veya/ doğum /ve-veya/ doğum sonrası gelişim üzerindeki etkiler bakımından yetersizdir. İnsanlara yönelik 
potansiyel risk bilinmemektedir. Otrivine, gerekli olmadıkça gebelik döneminde kullanılmamalıdır. Emzirilen çocuk üzerinde herhangi bir advers etkisi olduğuna dair kanıt bulunmamaktadır. Bununla birlikte ksilometazolinin insan sütüyle atılıp atılmadığı bilinmediğinden dikkatli olunmalıdır. Hayvan çalışmaları, 
terapötik dozlardan yüksek dozlarda uygulamada, üreme toksisitesi olduğunu göstermiştir. Araç ve makine kullanımı üzerindeki etkiler: Araç ve makine kullanımı üzerinde bilinen herhangi bir etkisi yoktur. İstenmeyen etkiler: Seyrek olarak başağrısı, bulantı, lokal yanma hissi, burun mukozasında lokal 
iritasyon veya kuruma; çok seyrek olarak sistemik alerjik reaksiyonlar, geçici görme bozuklukları ve düzensiz veya hızlı kalp atışı kaydedilmiştir. Doz aşımı ve tedavisi: Çocuklarda ender olarak görülen kaza sonucu zehirlenmelerde, başlıca hızlı ve düzensiz nabız, yüksek kan basıncı ve bazen bilincin 
bulanıklaşması gibi belirtilerden oluşan klinik tablo ortaya çıkar. Spesifik bir tedavi yoktur. Uygun destekleyici tedaviye başlanmalıdır. Geçimsizlikler: Bilinen herhangi bir geçimsizliği yoktur. Raf ömrü: Otrivine doz ayarlı burun spreyi: 60 ay; Otrivine menthol doz ayarlı burun spreyi: 36 ay; Otrivine Pediatrik 
doz ayarlı burun spreyi: 36 ay. Saklamaya yönelik özel tedbirler: Sıcaktan korunmalıdır. 259C'nin altındaki oda sıcaklığında saklanmalıdır. şekli: 10 ml solüsyon, Ruhsat sahi laxoSmithKline Tüketici Sağlığı A.Ş. Büyükdere Cad. Kanyon Ofis Blok No.185 Kat. 9 Levent, Şişli-İSTANBUL Ruhsat No: 
Otrivine doz ayarlı burun spreyi: 2016/31; Otrivine menthol doz ayarlı burun spreyi: 2016/28. OTRIVINE Pediatrik doz ayarlı burun spreyi 0.5 mg/ml: 2016/30. KÜB'ün yenilenme tarihi: Otrivine Pediatrik/Otrivine Sprey/ Otrivine Menthol: 29.01.2016.Yasal kategori: Reçete ile satılı. Geri ödeme durumu: 
Geri ödenir. 19.02.2018 tarihi itibariyle KDV dahil perakende satış fiyatları: Otrivine doz ayarlı burun spreyi: 7.51 TL; Otrivine menthol doz ayarlı burun spreyi: 7.68 TL; Otrivine Pediatrik doz ayarlı burun spreyi: 6.41 TL. Ayrıntılı bilgi için: GlaxoSmithKline Tüketici Sağlığı A.Ş Büyükdere Cad. Kanyon Ofis 
Blok No.185 Kat.9 Levent, Şişli-İSTANBUL adresine başvurunuz. 


CHTK/CHOTRI/0025/17 


E GÜNCEL 


KANSER TEDAVİSİNDE YAPILAN 


ARAŞTIRMALAR 


YENİ YÖNTEM KAYGILARI GİDERDİ 


Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Demirkaya, 
aşıların MS hastalarında ataklara 
yol açabileceği kaygısının geçmiş 
yıllarda dile getirildiğini ancak 
yapılan çalışmaların bu kaygıyı 
giderdiğini söyledi. Demirkaya, aşı 
uygulamalarının Multipl Skleroz 
(MS) gelişim riskini artırdığına ve 
MS ataklarını tetiklediğine yönelik 
kaygılara ilişkin, "Son yıllarda 
yapılan çalışmalar bu kaygının 
pek de yeri olmadığını 
göstermiştir. Hatta özellikle 
enfeksiyonlar için ris 
altındaki MS hastalarına aşı 
yaptırmaları önerilmektedir. 


İngiliz bilim insanları, kanser tedavisinde yeni bir yöntem buldu. Uzmanlar ilaçlarını 


önce laboratuvar ortamında ürettikleri kanserli doku üzerinde deniyor, sonra işe yara- Çünkü enfeksiyonlar MS'de atak 
yanları hastalarda kullanıyor. Londra Kanser Enstitüsü, yöntemin hem tedaviyi hızlan- riskini artırmakta ve hastalığın 
dırdığını hem de gereksiz ilaç kullanımını ortadan kaldırdığını savunuyor. Uzmanlar ilerlemesini de hızlandırmaktadır" 
önce kanser hastalarından aldıkları doku örneğini laboratuvar ortamında büyütüyor, dedi. Demirkaya, son zamanlarda 
ardından da kanserli doku üzerinde ilaçlar test ediliyor. Bu sayede hangi ilaçların işe basında çıkan aşılar ile ilgili 
yaradığı ortaya çıkıyor. Uzmanlar yöntemi 71 hasta üzerinde denedi. Hastadan alınan birtakım olumsuz haberlerden 

ve laboratuvarda büyütülen kanserli doku üzerinde işe yaramayan ilaçların, hasta sonra MS hastalarından hem 
üzerinde de işe yaramadığı görüldü. Halihazırda uygulanan kanser tedavilerinin işe "Hastalığımın sebebi aşı olabilir 
yarayıp yaramadığı, tedaviye başladıktan 2-3 ay sonra çekilen tomografi ile anlaşıla- mi?" hem de "Aşı yaptırırsam 
biliyor. Bu yöntemde ise işe yarar tedaviyi tespit etmek yalnızca birkaç hafta sürüyor. hastalığım kötüye gider mi?" 
Uzmanlar, sonuçları Science dergisinde yayınlanan tekniğin, ileride rutin olarak hasta- yönünde çok soru aldıklarını 
larda uygulanabileceğini söylüyor. söyledi. 


TOPRAKTA YENİ BİR ANTİBİYOTİK 
FAMİLYASI KEŞFEDİLDİ 


ABD'li bilim insanları, toprak örneklerinde yeni ve güçlü bir getirilmesi uzun ve meşakkatli bir yol" dedi. İngiltere Antibiyotik 
antibiyotik familyası keşetti. Rockeffeler Üniversitesi'ndeki Araştırma Vakfı'ndan Prof. Colin Garner da yeni antibiyotik bu- 
araştırma ekibi, bu doğal bileşenlerin tedavisi zor hastalıklarla uşunun iyi bir haber olduğunu ancak en acil ihtiyaca yanıt ver- 
mücadelede kullanılabileceğini umuyor. Testler, malasidin mediğini söyledi. Garner 
adı verilen yeni antibiyotiklerin, piyasadaki çoğu antibiyotiğe "Endişemiz, tedavisi zor e 

arşı dirençli hale gelen bakterileri yok edebildiğini gösterdi. ve giderek daha dirençli 
Uzmanlar Nature Microbiology adlı bilimsel yayında yer verilen hale gelen gram negatif 


buluşun "antibiyotik silah yarışında" yeni bir umut olabileceğini o bakterileri. Bu bakte- 
belirtti. Antibiyotiklere karşı dirençli hastalıklar, küresel sağlığa riler zatürreye, kanda, 

en büyük tehditlerden biri olarak görülüyor. Bu hastalıklar nede- — idrar yollarında ve deride 
niyle yılda 700 bin dolayında kişi hayatını kaybediyor ve acilen enfeksiyona yol açıyor. 
yeni tedavi yöntemleri gerekiyor. Dr. Brady Said "Malasidin gibi Bu tür bakterileri tedavi 
çok erken aşamada olan bir antibiyotik buluşunun klinikte nasıl o etmek için yeni antibiyo- 
ilerleyeceğini bilmek zor. İlk keşiften kullanılabilir bir ilaç haline (| tikler gerekiyor" dedi. 


za 
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MERCK - ASTRAZENECA İŞ EN 
BİRLİĞİNE OKSUZ İLAÇ STATUSU 
VERİLDİ 

AstraZeneca ve Merck, 
nörofibromatoz tip 1 rahatsızlığına 
karşı geliştirdikleri selumetinib etken 


maddeli ve aynı zamanda bir MEK 1/2 


inhibitörü olan ilaca, FDA tarafından 
Öksüz İlaç statüsü verildiğini 
duyurdu. Nörofibromatoz tip 1 (NF1) 
rahatsızlığı olan hastaların 9620 ila 
50'sinde nöron iplikleri demetinden 


başlayıp bütün nöron boyunca uzanan 


pleksiform nörofibromlar (PN'ler) 
görülürken, bazı hastalarda deri 
semptomları, bazılarındaysa iskelet 
sistemiyle ilgili ciddi rahatsızlıklar 
görülüyor. Hastalığa eşlik eden 
diğer tablolar ise; öğrenme güçlüğü, 
görme bozuklukları, yüksek tansiyon 
ve epilepsi. NF1'in kesin çözümü 
olabilecek bir tedavi bulunmuyor ve 
her 3.000 doğumda bir görülen bu 
rahatsızlığa yakalananlar, başta kötü 
huylu beyin kanseri olmak üzere, sinir 
kılıfı tümörleri ve lösemi gibi diğer 
rahatsızlıklara da daha yatkın olup, 
ortalama 15 yıl daha az yaşıyorlar. 


ELİ LİLLY'YE ANKİLOZAN 
SPONDİLİT'TE İYİ HABER 

Eli Lilly, iksekizumab etken maddeli 
Taltz adlı ilacının, Taltz'ın etkinliğinin 
ankilozan spondilit ekseninde 
plaseboyla mukayese edildiği 
'COAST-V' adlı 3. faz deneyindeki 
primer ve tüm sekonder son 
noktaları tutturduğunu duyurdu. 
Deneyde; Taltz alanlarda 16 
haftada Spondiloartirit Uluslararası 
Değerlendirme Örgütü 40 (ASAS40) 
yanıtı verenlerin oranının, plasebo 
grubundakilere göre daha yüksek 
olduğu görüldü. COAST-V deneyi, 
alışılagelmiş ve standard primer son 
nokta yerine ASAS 40 primer son 
noktasını kullanan ilk deney oldu. 
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ROCHE'TAN BÜYÜK 
SATINALMA 

Roche, New York merkezli Flatiron adlı 
firmayı 1.9 milyar dolara satın alacağını 
duyurdu. Flatiron, onkoloji özelinde 
elektronik sağlık kayıtları tutmayı sağ- 
layan bir yazılım üretiyor. Ayrıca, ülke 
çapındaki halk sağlığı merkezleri ve 
akademik medikal merkezlerden bilgi 
derlemeyi sağlayan geniş ağı sayesinde 
Flatiron, her bir hastanın kanserle ilgili 
tecrübelerine ulaşılabilecek bir tekno- 
lojik platformun geliştiricisi. Bu satın 
almayla, Roche'un kişiye özel kanser te- 
davileri geliştirme kapasitesinin artması 
bekleniyor. 


AĞA 


AKCİĞER KANSERİNDE 
ONEMLİ GELİŞME 

Pfizer, lorlatinib etken maddeli 
araştırma aşamasındaki ilacı 

için FDA'ya yaptığı Yeni İlaç 
Başvurusu'nu FDA'nın 'Öncelikli 
İnceleme' kategorisine aldığını 
duyurdu; ilave olarak, Avrupa 

İlaç Ajansı'nın ve Japonya 
Farmasötikler ve Medikal Cihazlar 
Ajansı'nın da ilacın pazarlama 
başvurularını kabul ettiğini 
kaydetti. İlacın, daha önce bir veya 
daha fazla anaflaktik lenfoma 
kinaz (ALK) tirozin kinaz inhibitörü 
ile tedavi edilmiş ALK-pozitif, 
metastazik ve küçük hücreli 
olmayan akciğer kanseri türlerinde 
kullanılması planlanıyor. 


BEYİN TRAVMALARINI 
TESPİTTE DEVRİM 

Banyan Biomarkers adlı biyobelirteç 
üreticisinin, beyin travmalarını tespit 
için geliştirdiği kan testi FDA onayı 
aldı. Bu da, firmanın söz konusu testi 
pazarlayabileceği anlamına geliyor. 
Test, normalde sadece beyin hücrele- 
rinde bulunması gereken iki proteinin 
kanda serbest olarak dolaşıp dolaş- 
madığını tespit ediyor. Söz konusu 
proteinler kanda tespit edildiğinde 
sonucu teyit etmek için hasta bilgisa- 
yarlı tomografiye alınıyor. Eğer kanda 
protein bulunamazsa bu, hastanın 
beyin travması geçirmediği sonucunu 
veriyor ve hasta gereksiz yere to- 
mografiye geçip radyasyon almamış 
oluyor. Test henüz beyin sarsıntısını 
tespit edebilecek hassaslıkta değil 
fakat hastaların gereksiz radyasyon 
almalarını önleyeceği için oldukça 
önemli bir ilerleme. 


MERCK APECS ADLI 
ÇALIŞMASINI DURDURDU 
Merck, prodromal alzheimer 
rahatsızlığı için verubesestat etken 
maddesini test ettiği APECS adlı 
çalışmasını, yeterli miktarda olumlu 
sonuç alamadığı için durdurduğunu 
açıkladı. Verubesestat adlı 
araştırma aşamasındaki madde; 
beta-bölgesi amiloid öncül proteine 
yapışan enzim 1'in küçük moleküllü 
inhibitörüydü. 
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DÜNYADAN HABERLER 


CELGENE'DEN ATAK 

Celgene, en az bir geleneksel tedavi 
deneyen ve sonuç alamayan fakat 
biyolojik tedavilere karşı duyarlığı olan 
ülseratif kolit hastalarında Otezla isimli 
(apremilast etken maddeli) ilacı ile 


BRİSTOL MYERS-SOUİBB VE 
NEKTAR IŞ BIRLIĞI YAPIYOR 
Bristol Myers-Sguibb ve Nektar, 
Nektar'ın "NKTR-214" adlı deneme 
aşamasındaki CD122-taraflı anta- 
gonistinin küresel ölçekte geliştir- 


KORE'DEN ATAK 

Güney Kore merkezli Celltrion adlı 

ilaç fiması, Avrupa Komisyonu'nun; 
HER2 overekspresyonlu veya HER2 
gen amplifikasyonlu erken aşama 


plaseboyu karşılaştırdığı randomize, 
çok merkezli ve 2. faz klinik deneyinin 
sonucunu 13. ECCO (Avrupa Crohn 
Hastalığı ve Kolit Örgütü) Kongresi'nde 
sunduğunu duyurdu. Deneyde, 
plasebo alan gruptakilere kıyasla, 
günde iki defa 30'ar mg apremilast 
alan grupta hastalığı gerileyen daha 
fazla kişi olduğu görüldü. (nominal 
olarak önemli bir miktar: P<0.05). 
Araştırmada, sayıları toplamda 170 olan 
hastalara randomize şekilde plasebo, 
apremilast 30 mg ve apremilast 40 mg 
uygulandı. Apremilast 40 mg alanlar 
için araştırmanın primer son noktası, 
12. haftada Total Mayo Skoru (TMS) 
klinik remisyon sağlanmasıydı. 12. 
haftada, apremilast 40 mg grubunda 
TNS klinik remisyon gözlenenlerin oranı 
“021.8 olurken; plasebo grubunda bu 
oran 13.8'de kaldı. Apremilast 30 mg 
grubunda ise söz konusu oran 9631.6 
olurken; plasebo alanlarda yine 13.8 
olarak kaydedildi. 


SANDOZ'UN GLATOPA 40 MG'I 
FDA'DEN ONAY ALDI 

Novartis'e bağlı olarak faaliyet 
gösteren Sandoz, nükseden MS 
formlarının glatiramer etken maddeli 
Glatopa 40 mg ile tedavisinde FDA 
onayı aldığını ve ilacın piyasaya 
sürüldüğünü duyurdu. Glatopa, 
Copaxone adlı orijinal ilacın 40 

mg'lık dozajının haftada 3 kere 
alındığı tedavi rejimiyle tamamen 
eşdeğer etki gösteriyor. Glatopa, 
Sandoz ve Momenta Pharmaceuticals 
ortaklığıyla geliştirildi. 


Ea 


ME e 
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me ve ticari faaliyetlerini yürüt- 
mek için işbirliği yapacaklarını 


duyurdular. Anlaşma kapsamında 


taraflar, NKTR-214'ün geliştirme 
ve ticaret faaliyetlerini; 9 tümör 
tipini kapsayan 20 enikasyon için 
Bristol Myers-Sguibb'in nivolu- 
mab etken maddeli Opdivo'suyla 
beraber ve 'Opdivo * ipilimumab 
etken maddeli Yervoy' şeklinde 
gerçekleştirecekler. 


BATTEN RAHATSIZLIĞINDA 
OKSUZ ILAÇ 

Hayatı tehdit eden ve nadir 
genetik rahatsızlıklara karşı 
yenilikçi hücre ve gen tedavileri 
geliştiren Abeona Therapeutics 
adlı klinik biyofarmasötik 
firması; bebek ve çocuklarda 
görülen Batten rahatsızlığına 
karşı geliştirdiği, salgı bezleriyle 
alakalı viral bazlı gen tedavisinin 
(ABO-202 Programı) Öksüz 

İlaç unvanı aldığını duyurdu. 
CLNT adlı gendeki otozomal 
çekinik mutasyonlar sebebiyle 
oluşan ve sinir sistemindeki 
ölümcül bir lizozomal depolama 
rahatsızlığı olan Batten hastalığı; 
yenidoğanlarda bilhassa sinir 
sistemini etkilemekte olup, 
oldukça hızlı ilerlemektedir. 


göğüs kanseri, metastazik göğüs 
kanseri ve metastazik mide kanseri 
tümörleri görülen hastaların teda- 
visinde "Herzuma" adlı trastuzu- 
mab biyobenzerine onay verdiğini 
duyurdu. 


SĞİ HEALTHCARE 


#GELLİRION 


ASTRAZENECA'NIN YÜZÜ 
GULUYOR 

AstraZeneca, 2017'nin son 
çeyreğinde, 2014'ün üçüncü 
çeyreğinden bu yana ilk kez 
satışlarında artış olduğunu 
duyurdu. Şirket, 2017'nin son 
çeyreğinde satış hacminin 

“b4 artarak 5.49 milyar dolara 
ulaştığını duyurdu. Söz konusu 
artışın lokomotifleri ise, yeni çıkan 
Imfinzi adlı mesane kanseri ilacı 
ve Calguence adlı lenfoma ilacı. 
Satış tarafında artış görülmesine 
rağmen, söz konusu dönemde 
şirketin net geliri 029 azalarak 1.3 
milyar dolar oldu. 
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KAPAK KONUSU 


İLAÇ YOKLUĞUNDA 
KUR BASKISI 


2018 yılı için beşeri tıbbi ürünlerin fiyatlandırılmasında kullanılan 1 (bir) euro değeri 
2,3421 TL'den 2,6934 TL'ye çıkarıldı. Bu uygulama ile ilaca gelen zam 19 Şubat 
tarihinden itibaren geçerli oldu. Ancak bu süreçte her yıl olduğu gibi yine ilaç yokluğu 
haberleri medyada geniş yer buldu. Medyada, "Eczacılar kâr için stok yapıyor" gibi 
bir algı oluşunca eczacı kanadından gelen açıklamalar ile kamuoyu aydınlatıldı. 


Yapılan basit bir hesap ile bile eczacıların stok yapmadıkları ve halk sağlığını her şeyin 
önünde gördükleri aslında ortada. Tüm bunlar tartışılırken konu hâlâ son bulmuş değil 
büyük ihtimalle önümüzdeki yıl da aynı zamanda aynı konuyu konuşuyor ve tartışıyor 
olacağız. Eczacı kamuoyundaki ortak görüş ise kalıcı çözümler bulmak ve her yıl bu 
sorunun daha çok büyümesini önlemek. Gelişmelerin detayları haberimizde... 
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KAPAK KONUSU 


Her yılın sonunda medyada, eczacılık 
sosyal medyasının en çok okunan 
haberlerinden biri ilaç yokluğu 
haberleri oluyor. Bu durum bu yıl da 
değişmedi. Yine 2017 yılının son ayı ve 
2018'in ilk ayında ilaç yokluğu, ilaçlar 
bulunamıyor haberleri gündemde 
geniş yer buldu. Bu sorun her yıl 
yaşanırken bir çözüme kavuşmaması 
da merak konusu. Peki gerçekten ilaç 
yok mu? Eczacılar neden mağdur 
oluyor? Sorun ilaç firmalarında mı? 
Gibi soruların cevapları aranıyor 
ancak burada asıl gerçek, eczacılar ve 
hastaların mağdur olduğu. 


İlaca zam 19 Şubat'tan 

itibaren geçerli oldu 

14 Şubat 2018 tarihli Fiyat 
Değerlendirme Komisyonu'nda 
açıklanan karara göre, 2018 

yılı için beşeri tibbi ürünlerin 
fiyatlandırılmasında kullanılan | (bir) 
euro değeri 2,3421 TLden 2,6934 

TLye çıkarıldı. Bu da ilaç fiyatlarına 
yaklaşık olarak yüzde 20 oranında zam 
olacağının göstergesiydi. Peki son 1 
yılda ilaç fiyatları ne kadar arttı. Yıllık 
enflasyonun yüzde 12.98 olduğu kasım 
ayı itibarıyla ilaç fiyatları 1 yılda yüzde 
146 arttı. TÜİK'in enflasyon sepeti için 
takip ettiği ilaç fiyatları kutu başına 
ortalama 10 TL 35 kuruş oldu. 


Zam sistemi nasıl işliyor? 
Türkiye'de ithal ilaç oranı yüzde 60'lar 
düzeyinde. Bu oran kutu bazında ise 
yüzde 25'lerde seyrediyor. Toplam 
ithalat ise 4.5 milyar dolar. Türkiye'de 
maliyet-kâr temeline dayanan 
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ilaç fiyatlandırma sistemi, 2004'te 
yayımlanan Fiyat Kararnamesi 

ile değiştirilerek “Referans Fiyat 
Uygulaması" olarak başlatılmıştı. 
Avrupa'da “Yunanistan, İtalya, Fransa, 
İspanya ve Portekiz” referans alınan 
ülkeler olarak belirlenerek, bu ülkeler 
arasındaki en düşük fiyat “gerçek 
kaynak fiyat" olarak kabul edilmişti. 
Son olarak da Beşeri Tıbbi Ürünlerin 
Fiyatlandırılması Hakkında Tebliğ'de 
yapılan değişiklikle, yapılan fiyat 
değişimleri yılda ikiden bire düşürüldü. 
Bu yıl da zam 19 Şubat'ta yürürlüğe 
girdi. 


Eczacılar ilaç yokluğunun 
sorumlusu değil mağduru 

Türk eczacıları Birliği medyada yer 
alan ve eczacıları zan altında bırakan 
haberlerin ardından bu konuda bir 
açıklama yaparak bu suçlamaları 
Kabul etmediğini belirtti. Açıklamada 
aynı zamanda geçmiş yıllarda da 

kur düzenlemeleri sebebiyle ilaç 
yokluğu yaşanmış; yokluğa sebebiyet 
verenin ve mağduriyete yol açanın 
ilaç şirketleri ve özel ecza depoları 
olduğu bilgisi 'TEB tarafından Sağlık 
Bakanlığı'na bildirildiğinin altı çizildi. 


İlaçların takibi yapılabilir 

TEB, karekod uygulamasına 
geçilmesinin ardından her ilacın adeta 
spesifik bir kimliği olduğunu, İlaç Takip 
Sistemi (İTS) aracılığıyla hangi ilacın 
nerede ve ne kadar olduğu bilgisine 
ulaşmanın da mümkün olduğunu 
belirtti. Ayrıca, TEB'in resmi web 


sitesinde (Www.teb.org.tr) yer alan, 


ilaç yokluğunu takip etmeye olanak 
tanıyan “Piyasada Bulunmayan İlaçlar 
Bildirim Formu" da kullanıma açık. 


Hiçbir eczacı kâr uğruna toplum 
sağlığını riske atmamıştır 

Konu ile ilgili yapılan açıklamada TEB 
Başkanı Ecz. Erdoğan Çolak, “Bugüne 
dek yaşanan ilaç yokluğunda da 
çözüm odağı olan eczacıları, üç beş 
kutu ilacı saklamakla, stoklamakla 
itham etmek yanlıştır. Bakanlığımızın 
da ifade ettiği gibi eczacının elinde 
ilaç olduğu hâlde ilacı vermemesi 
suçtur. Elinde bulunan ilacı hastadan 
saklamak Eczacılık Yemini'ne, 
meslek etiğine sığacak bir davranış 
değildir. Kaldı ki bugüne dek hiçbir 
meslektaşımız böyle bir suça ortak 
olmamış, ilaca ticari gözle bakmamış, 
kâr uğruna birey ve toplum sağlığını 
riske atmamıştır" diyerek eczacıların 
kâr uğruna toplum sağlığını tehlikeye 
atmadığı vurguladı. 


Kurda düzenleme bir kez değil 
periyotlar halinde yapılabilir 
Yaşanan sıkıntının ana kaynağının kur 
ayarlamasının yılda bir kez yapılması 
olduğunu söyleyen Çolak, çözüm 
önerisi olarak, kur düzenlemesinin 

yıl içerisine yayılmasını ve belirli 
periyotlarla fiyatlara yansıtılmasının 
doğru olduğunu kaydetti. 


Sorumlu eczacı ve eczacı 
kooperatifleri değil 

Eczanelere ilaç tedariki konusunda 

en köklü kuruluşlardan biri de eczacı 
kooperatifleri. İlaç yokluğu konusunda 
açıklama yapan Tüm Eczacı 
Kooperatifleri Başkanı Ecz. Mustafa 
Turunç, sağlık otoritesinin farklı 
nedenlerden dolayı ilaç fiyatlarının her 
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yıl değerlendirilmesi kararından sonra 
geçen yıl olduğu gibi bu yılın başında 
da aynı ilaç yokluğu sorununun 
yaşandığını ifade etti. 

Turunç açıklamasının devamında, 
“Eczacı Kooperatifleri olarak ilaç 
sanayiinden temin edilen; sıkıntısı 
çekilen veya çekilmeyen her ürün 
talep eden her eczacı ortağımıza 
ivedi ve eşit bir şekilde dağıtımı 
tarafımızdan yapılmaktadır. Özellikle 
alanda yokluğu hissedilen hiçbir ilaç 
Eczacı Kooperatiflerimizde bir kâr 
beklentisi içinde bekletilip, dağıtımının 
yapılmaması gibi bir durum söz 
konusu değildir. Eczacı Kooperatifleri 
dün olduğu gibi bugün de sağlık 
otoritelerinin her türlü denetimine 
açıktır" şeklinde konuştu. 

Eczacıların sosyo - ekonomik örgütü 
olan eczacı kooperatiflerinin taşıdığı 
sorumluluğun bilincinde olduğunu 
belirten Turunç, “Eczacı ortaklarımıza 
ve dolayısıyla halkımızın talep 

ettiği ilaca ulaşması konusunda 
gerekli özveri ve duyarlılığı 
göstermektedir. Her yeni yılın ilk 


aylarında yaşanılan ilaç sıkıntısı 
gerekli önlemler alınmazsa sonraki 
yıllarda da yaşanması kaçınılmazdır. 
Yaşanılan ilaç sıkıntısının çözümü 
konusunda sağlık otoritelerinin ilaç 
ve eczacılık alanının paydaşlarını bir 
araya getirerek kalıcı çözüm bulunması 
noktasında bir ortak akıl belirlemesi 
kanımızca faydalı olacaktır. Bir kez 
daha belirtmek isteriz ki, yaşanılan 
ilaç yokluklarının sorumlusu eczacı 
ve Eczacı Kooperatifleri değildir" 
ifadelerini kullandı. 


Yeni bir düzenlemenin acilen 
hayata geçirilmesi gerekiyor 

İlaç yokluğu ile ilgili olarak Tüm 
Eczacı İşverenler Sendikası Genel 
Başkanı Ecz. Nurten Saydan da 
kalıcı bir düzenleme yapılmazsa ilaç 
sorununun giderek büyüyeceğini 
söyledi. Yaptığı açıklamada, euro için 
2.3421 lira olan değerin, bu yıl 2.6934 
lira olmasını eleştiren Saydan, “İlaç 
fiyatlandırmasına esas olarak alınan 
ve gerçek değerinin yarısına kadar 


yüzünden her sene olduğu gibi 
hastalarımız ilaç yokluğu sorunu ile 
karşı karşıya gelmektedir. Sorunun 
kaynağı eczanelerimiz değil üretimi 

ve sevkiyatı yeni fiyatın yürürlüğe 
gireceği tarihe endeksleyen firmalardır. 
Sorun, eczanede ilaç bulunup 
bulunmamasından daha çok, bir halk 
sağlığı sorunu olmaya doğru hızla 
gitmektedir. Yetkililerin özellikle hayati 
öneme haiz ithal ilaçlar konusunda 
yeni bir düzenleme yapması ve acilen 
hayata geçirmesi gerekmektedir. Aksi 
halde ilaç sorunu giderek büyüyecek” 
dedi. 


Eczacı yüzde 3 kâr 

için mi stok yapacak? 

Konu hakkındaki genel görüşler 
böyle iken, Eczacı Dergisi İmtiyaz 
Sahibi Çetin Öztürk son sayıda 
yazdığı yazısında da belirttiği gibi, 
Eczacıların brüt kârının 9620 

olduğu düşünüldüğünde 9015'lik 
zam eczacının ekstra 903 kârı 
demektir. Yüzde 3'lük küçük bir 

fark için hazırda olan 9020 kârdan 
vazgeçtiğini düşünmenin, zaten 
düşük olan cirolarını ilaç satmayarak 
daha da düşürmeye çalıştığını 
öngörmenin hiçbir mantıklı 
dayanağı bulunmamakta. Bu basit 
hesaplamanın ardından bile yüzde 
3'lük bir kazanç için stok yaparak ilaç 
yokluğuna neden olduğu düşünmenin 
gerçek dışı bir yaklaşım olduğu ortaya 
çıkıyor. 


Gaz ve Şişkinlik 
sizin de 
kabusunuz mu? 


» 


PROIBSS, Bağırsak 
fonksiyonlarını 
düzenlemeye yardımcı 
| içeren 
takviye edici gıdadır. 


E 


JA 


RÖPORTAJ: 
Nazmi Aslan 
nazmiaslan©novimedya.com 


Uşak'taki eczanesinde önemli bir 
hizmette bulunan Ecz. Ahmet Olgay 
Altındağ "Akılcı İlaç -Bilgilendiren Ec- 
zacı" Projesiyle hastalara dokunuyor ve 
famasötik bakım anlamında önemli ça- 
lışmalara imza atıyor. Bu proje ile farklı 
mecralarda ödüllere değer görülen Ecz. 
Altındağ sorularımızı yanıtladı. 


Ahmet bey, 2016 yılında Altın 
Havan Klinik Eczacılık Ödülü'nü 
aldınız. Aynı proje ile Sağlık Ba- 
kanlığı'nın düzenlemiş olduğu 
Akılcı İlaç Kullanımı Proje Yarış- 
ması'nda da birincilik ödülüne 
layık görüldünüz. Bize bu çalışma- 
nın detaylarını anlatır mısınız? 
Öncelikle bu fırsatı bana verdiğiniz 
için teşekkür ederim. Şunu özellikle 
belirtmeliyim ki; gerçekleştirdiğim 
projeleri ve devamında yapacaklarımı, 
sizlerin aracılığı ile meslektaşlarımla 
paylaşmayı en az aldığım ödüller kadar 
önemsiyorum. “Akılcı İlaç- Bilgilen- 
diren Eczacı" ismiyle yola çıktığımız 
projemizde eczanemize gelen hastala- 
rımızdan elde ettiğimiz geri bildirim- 
lere göre ortaya çıkmış bir projedir. 
Hastalarımız, ilaç kullanırken çeşitli 
hatalar yapmaktaydı. İlaç uygulama- 
larında tespit edilen hatalar hastaların 
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“AKILCI İLAÇ- 
BİLGİLENDİREN 
ECZACI" 
PROJESİYLE 
HASTALARA 
DOKUNMAK 


Eczanesinde hayata geçirdiği 
"Akılcı İlaç -Bilgilendiren Eczacı" 


tedavi başarılarını ve süreçlerini etki- 
lemekteydi. Özellikle astım ve KOAH 
hastalarının inhaler ilaçlarını yanlış 
kullanmaları, diyabet hastalarının in- 
sülin kalemlerini yanlış kullanmaları, 
ilaçlarını doğru bir şekilde muhafaza 
etmemeleri, ilaç kullanımında özensiz 
davranmaları (uygulama yolu, süre, 
doz), uygunsuz kişisel tedavilere baş- 
lamaları gibi etkenler bu kronik has- 
taların ataklarının ortaya çıkmasında 
ve bu hastalıkların tam kontrol altına 
alınamamasında önemli yer tutmak- 
tadır. Birçok hasta, sağlığı ve kullandığı 
ilaçlarla ilgili olarak doğrudan eczacılara 
danıştığı için eczanelerdeki eczacılık 
hizmetinin kalitesi akılcı ilaç kullanımı 
açısından önem taşımaktadır. Biz 

de eczanemizde farmasötik bakımı 
daha etkili yapabilmek için; eczane 
içerisinde, hasta eğitim odası adını 
verdiğimiz, eczanedeki diğer hastalar- 
dan ve personelden bağımsız bir oda 
konumlandırdık. Bu odayı; hastalarımı- 
zın rahatça hastalıklarını anlatabilmesi, 
kendisi için özel bilgileri, belki ailesiyle 
bile paylaşmadığı durumları paylaşabil- 
mesini, ilaçlarını nasıl en doğru şekilde 
kullanabileceğini öğrenebilmesi için 
oluşturduk. Özellikle; Astım, KOAH, 
Diyabet, Kardiyovasküler hastalıklar ve 


Projesiyle hastalara dokunan, 2016 

Altın Havan Klinik Eczacı ödülüne değer 
görülen ve aynı proje ile İstanbul Akılcı 
Antibiyotik Kullanımı ve Farkındalık 
Sempozyumu'nda da ödüle değer görülen 
Ecz. Ahmet Olgay Altındağ ile bu projeyi 
ve akılcı ilaç kullanımını konuştuk. 


Pediatrik rahatsızlıklara sahip hastaları- 
mızı / hasta yakınlarımızı ağırladığımız 
hasta eğitim odasında kendilerine has- 
talıklarıyla ilgili genel bilgi veriliyor ve 
odada bulunan televizyon aracılığıyla 
akılcı ilaç kullanımıyla ilgili hazırladığı- 
mız sunum izletiliyor. Daha sonra ise 
ilaçlarının kullanımı hastaya detaylı bir 
şekilde anlatılıyor/gösteriliyor. Hasta 
eğitim odasında 15-20 dakika arasında 
değişen bu eğitimden sonra hastala- 
rımızın ilaçlarına 'RxMediaPharma 
Dinamik Etiket Sistemi" ile gerekli 
bilgilendirme yapılıyor ve odada veri- 
len eğitim daha da pekiştiriliyor. SMS 
Sistemimiz ile 'Hasta Eğitim Odası'nda 
sunduğumuz bilgilerin pekişmesi ve 
unutulmaması için belirli aralıklarla 
hastalarımıza bu bilgileri mesaj yoluyla 
gönderiliyor. Bu sayede eczane içinde 
eğitimleriyle birebir ilgilendiğimiz 
hastaların eczane dışında da “Akılcı İlaç 
Kullanımı" konusunda sürekli bilinçli 
olması sağlanıyor. Hastalarımızın ec- 
zanemizden gittikten sonra evlerinde 
bilgilendirilmesine devam etmek 
amacıyla akılcı ilaç kullanımı teşvik 
edici takvim ve yapışkanlı not defteri 
hazırladık. Hasta eğitim odasında 
bilgilendirilen hastamıza daha sonra 
bu ürünlerimizden veriyor, günlük 
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hayatlarında verdiğimiz eğitimin unu- 
tulmamasını sağlamayı amaçlıyoruz. 
Tasarladığımız bu basit materyaller ay- 
rıca hastaların “Akılcı İlaç Kullanımı” ile 
ilgili bilgilere daha sık maruz kalmasına 
olanak sağlıyor ve bu bilgilerin unutul- 
masını engelliyor. 


Antibiyotik direnci sadece ülkemi- 
zin değil dünyamızın da gelecek- 
teki en büyük sorunlarından biri. 
Bu sorunun önüne geçmek için 
ülkemizde ne gibi çalışmalar yapı- 
lıyor ne gibi çalışmalar yapılmalı? 
İdeal antibiyotik kullanımı için; doğru 
tanı sonrası doğru antibiyotik, en 
uygun yoldan, etkin dozda, optimum 
aralıklarla, uygun süreyle verilmelidir. 
Doğru antibiyotik kullanımı için, mikro- 
biyolojik olarak kanıtlanmış bakteriyel 
bir enfeksiyonun varlığı mutlaka sor- 
gulanmalıdır. Tanı açısından gerekli de- 
Şerlendirme yapılmadan ve enfeksiyon 
olmaksızın antibiyotik kullanılması, 
seçilen antibiyotiğin yanlış olması, 
antibiyotik dozunun yetersiz veya aşırı 
olması, doz aralıklarının uygunsuz 
olması durumlarında antibiyotikler 
uygun kullanılmamış olur. Etkinliği bili- 
nen bir antibiyotik yerine maliyeti daha 
yüksek ve yeni olan bir antibiyotiğin 
seçilmesi, gerekli olmadığı halde aynı 
anda birden fazla antibiyotiğin kullanıl- 
ması, kültür sonucuna uygun olmayan 
antibiyotik kullanımı da antibiyotiğin 
uygunsuz kullanımına örneklerdir. 
Birinci basamak tedavi hizmetlerinde 
tüm antibiyotik reçetelerinin çoğun- 
lukla solunum yolu enfeksiyonları için 
düzenlendiği gösterilmiştir. Birçok 
solunum yolu enfeksiyonu vakasında 
antibiyotiklerin gerekli olmadığına ve 
hastanın bağışıklık sisteminin basit 
enfeksiyonlarla mücadele edebilecek 
yeterlilikte olduğuna ilişkin kanıtlar 
mevcuttur. Sadece bakteriyel enfeksi- 
yonlara karşı etkili olan antibiyotikler; 
yaygın olarak yanlış kullanımın göz- 
lendiği soğuk algınlığı veya grip gibi 
virüslerin neden olduğu enfeksiyonlar 
için çözüm değildirler ve virüsün diğer 
insanlara bulaşmasını önlemezler. 
Antibiyotik kullanımı gerektirmeyen 
durumlarda, enfeksiyon taşıyan has- 
talardan diğer kişilere bulaşmasını 
önlemek amacıyla enfeksiyon kontrol 
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tedbirlerinin alınması yeterlidir. 
Antibiyotiklerin yanlış nedenlerle veya 
doğru olmayan biçimde kullanılması, 
bakterilerin sonraki tedavilere karşı 
direnç göstermesine neden olabilir. 
Antimikrobiyal direnç, bu mikroorga- 
nizmanın neden olduğu enfeksiyonu 
tedavi etmek veya önlemek amacıyla 
antimikrobiyal ajanın etkisinin azal- 
masına veya yok olmasına neden 

olur. Bakteriler için antibiyotik direnci, 
bakterilerin herhangi bir antibiyotiğin 
varlığına rağmen üreyebilmesi ve 
enfeksiyon yapabilmesidir. Bunun 
sonucunda ise, daha sonra antibiyotiğe 
ihtiyaç duyulduğunda işe yaramazlar. 
Bu yalnızca antibiyotiği uygun olma- 
yan biçimde kullanan kişi açısından 
değil, sonradan dirençli bakteriye ya- 
kalanma riski olan herkes için tehlike 
oluşturmaktadır. Antibiyotik direnci 
tüm dünyada önemli bir sağlık sorunu 
haline gelmiştir. Antibiyotik dirençli 
bakterilerin yol açtığı enfeksiyonlar, 
hastalığın ve ölüm oranlarının art- 
ması ve hastanede geçirilen sürenin 
uzaması ile sonuçlanmakta ayrıca 
tedavi maliyetlerinde de artışa neden 
olmaktadır. Antibiyotik kullanımı, in- 
sanlardaki normal bakteriyel floranın 
değişmesine bu da çoğu kez antibiyotik 
dirençli bakterilerin ortaya çıkmasına 
ve ishal gibi yan etkilerin görülmesine 
neden olabilmektedir. Unutmayalım 

ki antibiyotikler; ateş düşürmez, ağrı 
dindirmez, virüslere bağlı enfeksiyon- 
ları tedavi edemez. Yaygın ve yanlış 
kullanıldığında ise hızla direnç gelişen 
antibiyotik, esas etki beklediğimiz 
bakterilerin neden olduğu enfeksiyon- 
ların tedavisinde de etkisiz hale gelir. 
Hekim reçete etmedikçe antibiyotik 
kullanılmamalıdır. Hastaların, daha 
önceki bir hastalığında kullan- 
dığı antibiyotiğin, tekrar benzer 
hastalığa yakalansa bile hekime 
danışmadan kullanmaması ge- 
rektiği konusunda bilinçli olması 
gerekmektedir. Özellikle grip 

ya da nezle gibi virüslere bağlı 
solunum yolu enfeksiyonlarında 
antibiyotiklerin tedavide yeri ol- 
madığı unutulmamalıdır. Hekim 
önerisi sonrası reçete ile alınan 
antibiyotiğe, enfeksiyonu en 
etkili biçimde tedavi etmek ve 


*Eğer kişinin hastalığı 10 günden fazla 


E 


direncin ortaya çıkma riskini azaltmak 
için antibiyotikler doğru dozda, doğru 
şekilde ve reçeteye uygun zaman ara- 
lıklarında alınarak uygun biçimde kul- 
lanılmalıdır. Hasta kendisini iyi hissetse 
bile tedaviyi hekimin belirttiği süreden 
önce sonlandırmamalıdır. Aksi takdirde 
faydadan çok zarar getirecektir. Artmış 
veya reçetesiz alınmış antibiyotikler 
yerine her zaman tıbbi reçeteli antibi- 
yotikler kullanılmalıdır. 

Bakteriyel enfeksiyonlara karşı en 
önemli silahımız olan antibiyotiklere 
direnç gelişimini önlemek için antibi- 
yotikleri doğru kullanma konusunda 
toplum olarak farkındalığımızı artırma- 
miz gerekmektedir. 


Antibiyotik kullanımı için kanıtlanmış 


bir enfeksiyon varlığı sorgulanmalıdır. 


*Hekim reçete etmedikçe asla antibiyo- 


tik kullanılmamalıdır. 


sAntibiyotiklerin ne zaman ve nasıl 


kullanılacağı hakkında daima hekim 
tavsiyeleri uygulanmalıdır. 


sİlaçlar doğru yoldan, doğru zaman 


aralıklarında, doğru dozda ve belirtilen 
süre boyunca kullanılmalıdır. 


“İlacın doğru zamanda alınmasını hatır- 


latıcı düzenlemeler yapılmalıdır. 


*Hasta kendisini iyi hissetse bile teda- 


viyi hekimin belirttiği süreden önce 
sonlandırmamalıdır. Aksi halde antibi- 
yotik direnci gelişebilir. 


“Özellikle grip ya da nezle gibi virüslere 


bağlı solunum yolu enfeksiyonlarında 
antibiyotiklerin tedavide yeri olmadığı 
unutulmamalıdır. 


*Nezle ve grip için hastalığın ilerleme- 


mesi, enfeksiyon etkeninin topluma 
yayılmaması için yatak istirahati, izolas- 
yon, C vitamininden zengin beslenmek 
ve bol sıvı alımı yeterli olabilir. 
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sürüyorsa, ateşi düşmüyorsa, kompli- 
kasyon geliştiyse doktor kontrolünden 
geçmesi gerekir ve tedavi tekrar düzen- 
lenmelidir. 

* Kişiler arası nezle-grip gibi hastalıkların 
geçişini önlemek için hijyenik önlemler 
alınmalıdır. Bir mendile hapşırdıktan 
veya öksürdükten sonra o mendil 
atılmalı, diğer nesnelerle ve insanlarla 
temas etmeden önce eller yıkanmalıdır. 
Bilgi dağıtın, enfeksiyon değil! 

* Kişi kullandığı antibiyotikten yarar gör- 
müyorsa hekim haberdar edilmelidir. 

* Komşusuna iyi gelen ilacın kişinin 
kendisine zarar verebileceği unutulma- 
malıdır. Başkasının antibiyotiği kullanıl- 
mamalıdır. 

* Daha önceki bir hastalıkta kullanılan 
antibiyotiğin, tekrar benzer hastalığa 
yakalanılsa bile hekime danışmadan 
kullanılmaması gerekir. 

s İlaçların hastane ve eczane ortamın- 
dan çıktıktan sonra uygun olmayan 
saklama koşullarında etkinliğinin aza- 
labildiği, hatta zararlı etkilerinin ortaya 
çıkabileceği akılda tutulmalıdır. 

* Gebelik, emzirme durumu, kronik 
hastalıkların varlığı ve başka ilaçların 
kullanımı hekime bildirilerek uygun 
antibiyotiğin seçilmesi sağlanmalıdır. 

» Artan veya reçetesiz alınmış antibiyo- 
tikler yerine her zaman hekimin reçete 
ettiği antibiyotikler kullanılmalıdır. 

* Hekim gerekli görmedikçe, hekimlere 
antibiyotik yazılması konusunda Israrcı 
olunmamalıdır. 


Klinik eczacılık ülkemizde isteni- 
len konumda değil maalesef. Bu ko- 
nuda ne gibi çalışmalar yapılabilir? 
Klinik eczacılık, eczacılığın geleceğin- 
deki en önemli seviyedir. Meslektaşla- 
rımız kendilerini, dinamik bir meslek 
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olan eczacılık alanında eğitimlerle 
geliştirmeli ve buradan edindikleri bilgi- 
leri de hastalarına yansıtmalıdır. Klinik 
Eczacılık Derneği, bu konuda gerek 
yaptığı eğitimlerle gerekse halk sağlığı 
adına düzenledikleri etkinliklerle Klinik 
Eczacılığa büyük değer katmaktadır. 
Klinik Eczacılık Derneği'ne üye olarak 
ilk adımı atabiliriz. Çünkü benim klinik 
eczacılıkta ilerlememe büyük etkisi 
olmuştur. Artık Eczacılık Fakülteleri'nde 
Klinik Eczacılık Bilim Dalları açılmak- 
tadır. Bu da çok önemli bir gelişmedir. 
Türk Eczacıları Birliği de bu konuda çok 
önemli bir konumdadır. Smart Ecza- 
ne-Rehber Eczacı projesi Klinik Eczacı- 
lık için önemli bir adımdır. 


Özellikle Astım Koah hastalarının 
inhalelerin kullanımında sorunlar 
olabiliyor. Eczanenizde yaptığınız 
çalışmalar sırasında siz bu ve buna 
benzer bir durum ile karşılaştınız 
mı? Hastalar en çok hangi konu- 
larda yanlış bilgiye sahipti? 

Astım KOAH hastaları, inhaler aparat- 
larını çok yanlış kullanıyorlar. Yapılan 
araştırmalar bu hastaların üçte birinin 
bu aparatları yanlış kullandığını göste- 
riyor. Dolayısıyla ilaçtan istenilen etki 
elde edilemiyor ve bu da hastalığın 
sürecini olumsuz yönde etkiliyor. Ör- 
neğin aparata kapsülü yerleştirip, tek 
seferde kapsülü delmesi gerekirken, 
ağzında herhangi bir tat hissetmediği 
için defalarca aparata basıyor ve kapsü- 
Tün partiküllere ayrılmasına yol açıyor. 
Bu partikülleri aspire etmek suretiyle 
hayati tehlikeye varan sonuçlar ortaya 
çıkabiliyor. Çok yaygın kullanılan beta 
agonistlerini de gereğinden fazla kul- 
lanarak, çok ciddi yan etkilere maruz 


kalabiliyor. Bu ve benzeri birçok örnek 


hataların önlenme- 

i sinde eczacıya büyük 
iş düşüyor. Hastaların 
eczacı tarafından 
bilgilendirilmesi, bu 
hataların engellenmesi- 
nin önüne geçilmesini 
sağlıyor. 


Eczacı olarak 
çok önemli bir 
misyonu yerine 
getiriyorsunuz. 


Meslektaşlarınıza eczanelerinde 
uygulayabilecekleri çalışmalar 
hakkında ne gibi önerileriniz olur? 
Öneri demeyelim de paylaşım diyelim. 
Eczanelerimizin birinci basamak sağlık 
kuruluşu olması ve eczacının meslek 
hakkını SGK'dan değil, Sağlık Bakanlı- 
ğı'ndan alması için mutlaka hastaları 
eğitebilecekleri, hastalıkları konusunda 
bilgilendirebilecekleri, ilaçlarını düzgün 
şekilde kullanmalarını sağlayabileceği, 
advers etkileri takip edebilecekleri bir 
ortam hazırlayıp, bunları hayata geçir- 
melerini dilerim. 


Son olarak dergimiz aracılığı ile 
meslektaşlarınıza neler söylemek 
istersiniz? 

Galenus'tan beri var olan, binlerce yıllık 
bir geçmişe sahip eczacılık mesleği, 
insanlık var oldukça devam edecektir. 
Sayılı yeminli mesleklerden olan eczacı- 
lık, saygınlığını global eczacılığı da takip 
ederek sürdürecektir. Aynı proje; ikisi de 
birbirinden değerli farklı iki jürinin tak- 
dirini kazanınca, yaptığımız işlerin doğ- 
ruluğu perçinlenmiş oldu. Altın Havan 
jürisinin teveccühünün de ne kadar 
yerinde olduğu, Sağlık Bakanlığı'nın da 
aynı projeye birincilik ödülü vermesiyle 
bir kez daha ortaya çıkmıştır. Bu bağ- 
lamda Novi Medya Çalışanlarına ve 

Sn. Çetin Öztürk'e mesleğimize sektö- 
rün en önemli ödülü olan Altın Havan 
Ödülü'nü kazandırdığı için teşekkür 
ederim. Eczacı olmaktan gurur duydu- 
gumu belirterek, bir insanın hayatını 
kurtarmanın yolunda birleşmek dileği 
ve bu yolda atılan bir adım olması adına 
Sağlık Bakanlığı'ndan aldığım para 
ödülünü Klinik Eczacılık Derneği'ne ba- 
ğışlıyor, tüm meslektaşlarımı saygıyla 
selamlıyorum. 
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PROTOKOL ÇALIŞTAYI 
GERÇEKLEŞTİRİLDİ 


Türk Eczacıları Birliği (TEB), Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK) ile yapılacak ilaç alım 
protokolü revizyon görüşmeleri öncesinde eczacı odaları yetkilileri ile Ankara'da 
buluştu. 7 grup ile yapılan çalışmada eczacı odalarından iletilen görüşler değerlendirildi. 


Türk Eczacıları Birliği (TEB) ve Sosyal 
Güvenlik Kurumu (SGK) arasında 


yapılacak İlaç Alım Protokolü revizyon 


görüşmeleri öncesinde Bölge Eczacı 
Odalarından oda başkan ve yöneti- 
cilerinin katılımıyla 20 Şubat 2018 
tarihinde Ankara'da Protokol Çalıştayı 
gerçekleştirildi. 


Türk Eczacıları Birliği Başkanı Ecz. 
Erdoğan Çolak'ın açılış konuşmasıyla 
başlayan Çalıştay, Türk Eczacıları Birli- 
ği Genel Sekreteri Ecz. Arman Üney'in 


sunumuyla devam etti. Üney'in mode- 


ratörlüğünde 7 grubun çalışması ile 
sürdürülen Çalıştay'da, İlaç Teminine 
İlişkin Protokolün ve Tıbbi Malzeme 
Temini Sözleşmesinin maddeleri hak- 
kında bölge eczacı odalarından iletilen 
görüşler değerlendirildi. 


OZ PHARMA SEKTÖRE MERHABA DİYOR 


OZ Pharma İlaç ve Koz- 
metik A.Ş Kurucu 

Ortağı Özenç Şenol 

İlaç alanında 12 yıllık 
Ar-Ge deneyeminin 
ardından kendi 

start-up firmasını 
kurmaya karar verdi. 
Özenç Şenol, ilaç ala- 
nında edindiği uluslararası 
proje deneyimini kendi firmasına 


aktarmak amacıyla yola çıkıyor. Firma- 


nın kurucu ortağı Özenç Şenol birçok 
endikasyonda 40'ın üzerinde jenerik 
ürünü geliştirmiş. Kimya Lisans ve Ec- 
zacılık Yüksek lisans eğitimi var. 


Adı OZ büyücüsünden ilham alarak 
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OZ Pharma 


kurulan firmanın amacı Dermatoloji 
alanında kalarak bu alanda etkin 
ürünleri Türkiye, Avrupa ve 


MENA bölgesi pazarına sunmak. 


Niş Dermatoloji alanında ve 

geniş pazarda olmak. İlk etapta 

2 formu olan Narted Liguid adlı 

ürünleri ile etkili olmak istiyorlar. 

Sonrasında bu ürüne bağlı farklı 
formlar ve farklı endikasyondaki 
ürünleri bünyelerine katarak büyüme 
hedefindeler, Firma 5 milyon TL yatı- 
rım bütçesi ve 5 yıllık bir planlama ile 
yola çıktı. 


Konu ile ilgili açıklama yapan Özenç 
Şenol, "2007 yılında İngiltereye gitti- 
gimde bir arkadaşımın koluna kaynar 


su dökülmüş ve 2. Derece bir yanık 
olmuştu. Burada yanan bölgenin sa- 
rılarak tedavi edildiğini görünce dok- 
tora neden diye sorduğumda ikinci 
gerekçesi ilgimi çekmişti. Hava ile olan 
teması kesmek. Aslında ürünün temel 
geliştirme mantığı bu kavram üzerine 
kurulu. Farmasötik Kimyadaki isim- 
lendirmesi ile Anti-Oksidan aktivite. 
Sonrasında bu konu üzerine yüksek 
lisansımda çalıştım. Birçok patent ve 
yayın okumam sonrasında ürünü ge- 
liştirdim ve patentini aldım. Ürünün 
ismini Narted koydum ve tescilledim. 
Ürünün çıkış amacı, sızıyı alma, hızlı 
rejenarasyon sağlama ve izleri gide- 
rerek 3'lü etkiyi sağlamak" ifadelerini 
kullandı. 
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SELÇUK - AS ECZA AKADEMİSİ | 
ECZACILARIN MESLEKİ GELİŞİMİNE 
KATKIDA BULUNUYOR 


Türkiye İlaç ve Eczacılık Sektörü'nün köklü kuruluşu Selçuk - As Ecza Deposu eczacıların 
mesleki gelişimine katkıda bulunmak amacıyla önemli bir projeye imza attı. Selçuk - As Ecza 
Akademi'nin 28 Ekim 2017'de İstanbul ile başlayan eğitimleri toplamda 29 kez düzenlendi. 


Kuruluşundan bu yana eczacıların 
yanında olan Selçuk - As Ecza Deposu 
eczacıların mesleki gelişimine katkıda 
bulunmak amacıyla 28 Ekim 2017 
tarihinde önemli bir projeye başladı. 


Baş döndürücü bir hızla yaşanan 
bilimsel ve teknolojik gelişmeler, her 
meslekte olduğu gibi eczacılık mesle- 
ğinde de sürekli yenilenmeyi, bilgilen- 
meyi, eğitimi zorunlu kılıyor. 

Selçuk - AS Ecza Akademisi, bu Zo- 
runluluğa eczacılardan yana katkıda 
bulunmak amacıyla yola çıktı. Bu ne- 
denle, eczane eczacılarının ve çalışan- 
larının mesleki ve sosyal gelişimi için 
eğitim toplantıları düzenliyor. 


Farmazi Akademi işbirliği ile başlayan 
proje ilk başladığı günden bu yana 

29 eğitim yapıldı ve yaklaşık 5.000 
eczacıya ulaşıldı. Eğitimler sırasında 
58 sunum gerçekleştirildi. 


Selçuk-As Ecza Akademisi, eczacı- 
ların ve çalışanların güncel bilimsel 
gelişmelere göre, akademik bilgilerinin 
yenilenmesini, verimli eczane işlet- 
meciliği bilgilerinin güncellenmesini, 
eczacılık alanında yükselen yeni 
kavram ve anlayışlar hakkında farkın- 
dalık yaratmayı, eczane içi yaşanan 
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di, 


İstanbul Anadolu yakasında yapılan eğitimden bi 


Konya eğitimi sonrası toplu fotoğraf çekimi... 


sorunların çözüm odaklı yaklaşımlarla 
çözülmesini hedefliyor. 


Eğitimler kapsamında, Orhan Yıldız, 
Fevzi Çakmak, Ayşe Arık Coşkun, 
Ertan Çiftçi, Ahmet Nezihi Pekcan, Gül 
Kara gibi alanlarında uzman isimler 
eczacılar ile buluşuyor. Selçuk- As Ecza 
Akademisi, tanıtım toplantısında ko- 
nuşan Selçuk Grubu Yönetim Kurulu 
Başkanı Sonay Gürgen, toplantıda 
yaptığı konuşmada, "Selçuk- As Ecza 
Akademisi, eczacılarımızın mesleki 
farkındalığını arttırmak, mesleki 
gelişimlerine katkıda bulunmak için 
kuruldu. Eczacılığın 
hemen her alanına 
ilişkin, birbirini bü- 
tünleyen konularla, 
tabii eczacılarımız- 
dan gelecek olan 
talepleri de dikkate 
alarak dizi toplantılar 
düzenleyeceğiz. Bu 
çalışmaların ama- 
cına ulaşacağına 
inanıyorum. Bütün 


kafe... eczacılarımıza ve 


camiaya hayırlı olmasını diliyorum." 
dedi. 


Karakap: "Sonay Gürgen ve 
Farmazi Akademi'ye teşekkür 
ediyorum" 

Eğitimlerin ilk ayağı İstanbul'da 
gerçekleştirilirken ikinci durağı Konya 
oldu. Toplantı açılışında konuşan 
Konya Eczacılar Odası Başkanı Cemil 
Karakap; “ Selçuk Ecza Deposu'nun 
eczacı meslektaşlarımıza yönelik 
Mesleki Eğitim ve Gelişim toplantıları- 
nın ikincisini Konya'da yaptıklarından 
dolayı Sayın Sonay Gürgen ve Farmazi 
Eğitim ve Danışmanlık'a teşekkür 
ediyorum" ifadelerini kullandı. Konya, 
Afyon, Aksaray ve Karaman Ecza Oda- 
ları Başkan ve üye eczacıların katıldığı 
Mesleki Eğitim ve Gelişim toplantısı 
Farmazi Akademi ve Eğitim ve Da- 
nışmanlık Genel Koordinatörü Orhan 
Yıldız'ın sinevizyon eşliğinde yaptığı 
sunumla gerçekleştirildi. İki konu 
başlığında gerçekleştirilen toplantının 
ilk diliminde Yıldız, eczanelerde finans 
ve stok yönetimi, eczanelerde güncel 
ekonomik sıkıntıları zararsız atlatabil- 
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Hastalıklara Karşı 


Propolis, işçi arıların bitkilerin filiz ve tomurcuklarından 
topladığı, enzimleriyle biyokimyasal değişikliğe uğratarak 
oluşturdukları organik bir arı ürünüdür. 


Arılar propolisi larva yuvalarını sterilize etmek, kovanlarını 
zararlı bakteri, virüs ve funguslardan korumak için kullanırlar. 


Giri li 


50ml damla 30-60 bitkisel kapsül 
Sağlık profesyonellerinin kullanımı içindir. 


Hekim Farma Sağlık Ürünleri San. ve Tic. Ltd. Şti. 
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mek, devamlılığı sağlamak ve kârlılığı 
artırmak için yapılması gerekenleri, 
mal fazlası ilaçta karlılık hesabı, finan- 
sal analizler, sermaye analizi konula- 
rında katılımcı eczacılara bilgi aktardı. 
Eczacılara yönelik Mesleki Eğitim ve 
Gelişim toplantısının öğle yemeği için 
verilen aradan sonra ikinci bölümde 
gerçekleştirildi. İkinci bölümünde katı- 
lımcı eczacılara Eczacı-SGK ilişkileri ve 
yapılması gereken konular aktarıldı. 


Eğitimlerin bir diğer durağı olan 
Gaziantep'te yapılan toplantıda konu- 
şan Gaziantep Eczacı Odası Başkanı 
İrfan Demirci; “Farklı bakışları, görüş- 
leri izlemek, dinlemek önemli, bu bizi 
geliştirir" şeklinde konuştu. Demirci, 
“Selçuk Ecza ise bize ticarette duygu- 
ların, insani ilişkilerin yer alabileceğini 
hep gösterdi. Eczacılarla, örgütümüzle 
hep iyi ilişkiler kurdu" dedi. Eğitim ko- 
nuları olan , OTC ve SGK sözleşmeleri 
konusunda ise eleştirel görüşleri hem 
açılışta hem de seminer içinde eczacı- 
lar ve konuşmacılarla paylaştı. 


Gaziantep merkez ve ilçeleri ile komşu 
illerden 200'ün üzerinde eczacının 
aktif biçimde katıldığı toplantıda SGK 
Başmüfettişi Fevzi Çakmak SGK ve 
Eczacı ilişkileri konusunda sunum 
yaptı. Sunumun ana noktasını, SGK ile 
eczaneler arasında yapılan ve vatan- 
daşların ilaç temin etmelerini düzenle- 
yen Eczane Protokolü oluşturdu. Aynı 
zamanda Eczacının Sesi'nde de yazılar 
yazan Fevzi Çakmak, eczacılara söz- 
leşmeyle ilgili olarak dikkat edecekleri 
hususları madde madde anlattı. Ayrıca 
toplantıda yine Eczacının Sesi site- 
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Selçuk - As Akademi eğitimlerine Gaziantep'te 200'ün üzerinde eczacı katıldı. 
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sinin yazarlarından Eczacı Ayşe Arık 
Coşkun da eczanelerde satılan OTC 
(Reçete dışı ürünler) ürünler hakkında 
sunum yaptı. Eczacı Coşkun, OTC diye 
bilinen ürünler hakkında dünyadan ve 
ülkemizden örnekler vererek, gündem- 
de olan bu konu hakkında yapılması 
gerekenleri anlattı. 


Grand Otel'de yapılan toplantının açılı- 
şında konuşan Selçuk- As Ecza Deposu 
Yönetim Kurulu Başkanı Sonay Gürgen 
" Selçuk Ecza'nın 60. kuruluş yılını 
yine eczacılarımızla birlikte kutluyo- 
ruz. Eczacılarımıza katkı sağlamayı 
amaçladığımız, eczacılarımızın yoğun 
ilgi gösterdiği Mesleki Eğitim ve Geli- 
şim Toplantıları'mızı, 60. yıl etkinlikleri 
kapsamında, İstanbul'un yanında, 

tüm Türkiye'de, değişik illerimizde 

de gerçekleştirme kararı aldık. Bu 

gün toplantımıza katılan Gaziantepli 
eczacılarımıza çok teşekkür ediyorum" 
diye konuştu. 


Eğitimler 2017 yılında olduğu gibi farklı 
illerde devam ediyor. 


Eğitimlerin Ankara ayağında TEB Başkanı Ecz. 


Erdoğan Çolak açılış konuşmasını yaptı. 


pp 


Selçuk - As Ecza Deposu Yönetim Kurulu 
Başkanı Sonay Gürgen Gaziantep eğitiminin 
açılış konuşmasını yaptı. 


Gaziantep Eczacı Odası Başkanı 
Ecz. İrfan Demirci, eğitim programı öncesi 
kürsürde konuşmasını yaparken... 


Trabzon ayağında Trabzon Eczacı Odası Başkanı 
Ecz. Halit Hezkıl Uslu konuşmasını yaparken... 


Ordu eğitimlerinden toplu fotoğraf... 


MART 2018 
Eğitim görselleri bir sonraki sayfada 


Dünyanın en güzel şeyi: 
İyileştirmek 


Her gün sayısız hayat sizinle iyileşiyor. 
Ne mutlu bize ki, 106 yıldır dünyanın en güzel işini yaparken 


sizin yanınızdayız. 


Tüm doktor ve sağlık çalışanlarımızın 
14 Mart Tıp Bayramı kutlu olsun. 
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Selçuk-As Ecza Akademi ve Farmazi Akademi Adana eğitimlerine 
eczacılar yoğun ilgi gösterdi. 


AN | 
Samsun eğitimlerinde Samsun Eczacı Kahramanmaraş eğitimlerinde 


Odası Başkanı Ecz. Onur Ferhat Karacan Mehmet Yılmaz İstanbul Esenyurt Kahramanmaraş Eczacı Odası Başkanı 
konuşmasını yapârken... eğitimlerinde konuşmasını yaparken... Ecz. B. Murat Aras konuşmasını yaparken... 


Selçuk-As Ecza Akademi ve Farmazi Akademi Karaman eğitimlerinde TİTCK Başkanı Dr. Hakkı Gürsöz Ankara eğitimlerinde 
konuşmasını yaparken... 


Selçuk-As Ecza Akademi ve.Farmazi Akademi Ankara eğitiminde Selçuk- As Ecza Deposu ; j 
ip N k zi i i Akademi Berkilileri üni / Selçuk-As Ecza Akademi ve Farmazi Akademi 
Yönetim Kurulu Başkanı Sonay Gürgen ve Farmazi Akademi Yetkilileri Türk Eczacıları eğitimlerinin Ankara ayağına TİTCK Büşkanı Dr. 

Birliği Başkanı Ecz. Edoğan:Çolak ile birlikte... Hakkı Gürsöz'de katılım gösterdi. 
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SAÇ DÖKÜLMESİNE KARŞI 
DERMATOLOGLARIN 


EN ÇOK ÖNERDİĞİ MARKA' 


Yapılan çalışmalarda 
Yoğunlaştırılmış 
BİOCOMPLEX B11 içeriğiyle 
saç dökülmesine karşı 
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ROCHE VE GE'DEN ORTAK 
DİJİTAL DİAGNOSTİK PLATFORM 


Roche ve GE, kanser ve yoğun bakım hastaları hakkında daha hızlı ve daha doğru karar 
alınmasını sağlayacak bir yazılımın birlikte geliştirilmesi konusunda anlaşmaya vardı 


Roche ile GE, klinik karar vermede 
destek çözümleri geliştirilmesi ve 
pazarlanması konusunda stratejik bir 
işbirliğine imza attı. Anlaşma önce- 
likli olarak kanser ve yoğun bakım 
hastalarının kişiselleştirilmiş tedavi 
seçeneklerini hızlandıran ve geliştiren 
ürünlere odaklanacak. Gelişmiş analiz 
yöntemleri kullanarak klinik kararların 
alınmasını sağlayan iş akışı çözümleri 
ve uygulamaları sunacak işbirliği sa- 
yesinde diagnostik sektöründe ilk kez 
bu kapsamda bir ortak dijital platform 
hayata geçmiş olacak. 

GE ile yapılan bu işbirliğinin klinik 
karar verme aşamasında yenilikçi 
çözümler sağlayacağını belirten Roche 
Diagnostics CEO'su Roland Diggel- 
mann, amaçlarının klinisyenlere ve 
ilgili paydaşlara hastaları hakkında 
doğru zamanda doğru karar vermele- 
rine olanak sağlayacak dijital çözümler 


sunmak olduğunu söyledi. 

Sağlık sektöründeki iki büyük şirketin 
ilik defa dijital, in-vivo ve in-vitro diag- 
nostik alanında bu derece büyük bir 
ortaklık gerçekleştirdiğini ifade eden 
GE Sağlık CEO'su Kieran Murphy ise 
bu işbirliğinin tüketiciler, hastalar ve 
sağlık sektörü için veri kaynaklı kişiye 
özel sağlık çözümlerinin oluşturulma- 
sını hızlandıracağını söyledi. 


Platform sayesinde in-vivo (canlı 
bünyesinde) ve in-vitro (laboratuvar 
ortamında) veriler, hasta kayıtları, en 
iyi tbbi uygulamalar, gerçek zamanlı 
görüntüleme ve en son çıkan araştırma 
sonuçları ilgili mevzuata uygun olarak 
hatasız bir şekilde entegre ve analiz 
edilecek. Platform ile birlikte klinis- 
yenler hastalarına doğru tedaviyi ve 
kaliteli sağlık hizmetini sağlamak için 
kapsamlı bir karar desteğine sahip ola- 


cak. Örneğin, onkoloji alanında farklı 
uzmanlıklara sahip bir ekip, ellerin- 
deki kapsamlı veri tablosu sayesinde 
tedavinin her aşamasında kararlarını 
gözden geçirebilecek, birlikte çalışa- 
bilecek veya tedavi konusunda eş 
zamanlı olarak hareket edebilecek. 
Yoğun bakım ünitesinde ise hastadan 
elde edilen veriler hastanın biyobe- 
lirteçlerine, genomik ve sekanslama 
verilerine entegre edilerek, doktorların 
ciddi komplikasyonları tanımlama- 
larına veya oluşmadan önce tahmin 
etmelerine yardımcı olacak. 


SİNOMARİN ÜRÜN GRUBU ERKİM İLAÇ 
BÜNYESİNE KATILDI 


Er-Kim İlaç, 15 yıldır Türkiye OTC 
pazarında aktif olarak bulunan doğal 
deniz suyu içeren Sinomarin ürün 
grubunu 2018 itibarı ile ürün portfö- 
yüne kattı. Sinomarin'in içerdiği deniz 
suyu Fransa'nın Cancale Koyu'ndan 
elde edilmekte. Bu bölge 
Avrupa'nın en yüksek 
gelgit genişliğine sahip, 
deniz suyunun sürekli 
yenilendiği, mineral ve 
eser elementlerle zengin- 
leştiği ve oksijenlendiği 
bir bölgedir. Tamamen 
doğal, 962,3 patentli tuz- 
luluk oranı ile hipertonik 
deniz suyu içeren Sino- 
marin deniz suyundaki 
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yararlı mineral ve eser elementlerce 
zengin, klinik olarak etkinliğini kanıt- 
lamış, tüm yaş gruplarına hitap eden 
formlara sahip doğal dekonjestandır ve 
Türkiye'de 26.000 eczanenin hemen 
tamamında bulunmaktadır. 
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ALERJİK RİNİT 


Ecz. Emine Karataş Koçberber, bahar günlerine yaklaştığımız bu günlerde 
Alerjik rinit ile ilgili bilinmesi gerekenleri yazdı. 


KLİNİK ECZACILIK 


Alerjik rinit; hapşırma, rinore, burun ti- 


kanıklığı, göz ve burunda kaşıntı ile ka- 


rakterizedir. Ayrıca, sıklıkla post nazal 
akıntı ve öksürüğe yol açar. Toplumun 
9010-30'unda görülebilen yaygın bir 
durumdur! Bazı hastalarda damak ve 


iç kulak kaşıntısı gibi şikâyetler olabilir. 


Alerjik konjonktivitle birlikte alerjik 
rinit görülen hastalarda bilateral ka- 
şıntı, göz yaşarması ve/veya gözlerde 
yanma gibi belirtiler olabilir. 


Alerjik rinit için risk 
faktörleri nelerdir?. ? > 

» Ailede atopi öyküsü 

.Erkek cinsiyet 

*Hayatın ilk yılında sigara dumanına 
maruz kalmak 


* EV içi alerjenlere maruz kalmak 

*6 yaşından küçüklerde IgE düzeyinin 
100 üniteden yüksek olması 

» Alerjene spesifik IgE yüksekliği 

“Erken dönemde sık sık antibiyotik kul- 
lanmak 


Alerjik rinit semptomları hastanın iş 
performansında azalma, huzursuz- 
luk, seksüel performansta azalma ve 
yaşam kalitesinde azalmaya neden 
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olabilir. Bu nedenle doğru bilgilen- 
dirme ve uygun ilaç tedavisi ile eczacı 
hastanın yaşam kalitesini artırıp, has- 
talık semptomların giderilmesine katkı 
sağlayabilir. 


Alerjik rinit, süresine ve görülme sık- 
lığına göre aralıklı ve inatçı, şiddetine 
göre ise hafif, orta, şiddetli olarak 
sınıflandırılabilir. Aralıklı alerjik rinit, 
haftada 4 günden az ya da 1 aydan kısa 
süren alerjik rinittir. İnatçı alerjik rinit 
ise haftada 4 günden fazla görülen 

ve lay süren alerjik rinittir. Hastalığın 
şiddeti artıkça hastanın yaşam kalitesi 
azalır, uyku düzeni bozulur, iş ve okul 
performansı düşer, günlük aktivite 

ve spor aktivitelerindeki performansı 
düşer. 


Bazı alerjik rinitler ise mevsimsel ola- 
bilir. Sadece yılın belli dönemlerinde 
ortaya çıkabilir. Genelde polen, çimler 


ve yabani otlara bağlı olarak bahar ayla- 


rında daha çok görülür. Mevsimsel ol- 
mayan sürekli görülen alerjik rinitte ise 
genelde etken; ev içi akarlar, böcekler, 
hayvan tüyleri üzerinde bulunan bazı 
proteinler nedeni ile olur. 


Alerjik rinit gelişmesi için genellikle 
birkaç yıl alerjene maruz kalmak ge- 
reklidir. Bu nedenle iki yaşın altındaki 
çocuklarda nadir olarak görülür. Çok 
küçük çocuklarda inatçı nazal semp- 
tomlar varsa diğer hastalıklar ayrıcı tanı 
için düşünülmelidir. Bazen inatçı nazal 
semptomların nedeni; akut infeksiyöz 
rinit, kronik non-alerjik rinit, kronik 
rinosinüzit, ilaç kaynaklı rinit, atopik 
rinit, nazal polip veya otoimmün has- 
talık kaynaklı olabilir. Eczacının hastayı 
doktora yönlendirmesi doğru teşhis ve 
tedavi için önemlidir. 


Alerjik konjonktivit, akut ve kronik si- 
nüzit, astım ve atopik egzama gibi has- 
talıklar alerjik rinitle birlikte görülebilir. 
Alerjenlere daha duyarlı kişilerde bu 
hastalıkların birlikte görülmesi normal- 
dir. Alerjik rinit hastalarının 9660'ında 
alerjik konjonktivit ve astım hastaları- 
nın 9650'sinde ise alerjik rinit görülür. 


Genelde ilk basamak olarak kullanılan 
ilaçlar ile alerji tedavi edilir ama alerjiye 
neden olan etkenin bulunması için 
alerjen spesifik testler yapılabilir. Deri 
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OSTOMİ 
BAKIMI 


Cilde dost, güvenli 

ve konforlu Coloplast 
ostomi bakım ürünleri, 
geniş ürün yelpazesi 
ile portföyümüzde 
bulunmaktadır. 


YARA 
BAKIMI 


Coloplast yara 
bakım portföyümüz 
ile optimum yara 
bakım yönetimi için 
yüksek kaliteli ürünler 
sunmaktayız. 


UrdAN II 


z. Coloplast 


İNKONTİNANS 
BAKIMI 


Kişiye özgü çözümleriyle 


inkontinans bakım 
ürünleri maksimum 
fayda sağlamayı 
amaçlamaktadır. 


Eski Büyükdere Cad. Maslak İş Merkezi 37/5 Maslak Sarıyer/İstanbul Tel: 0212 951 09 61 
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test ya da biyokimyasal testler ile aler- 
jiye neden olan etken tespit edilebilir. 


Alerjik rinit tedavisinde dikkat 
edilmesi gereken noktalar: 
Alerjiye yol açan etkenden kaçınmak 


İlaç tedavisi 
Alerjene karşı immünoterapi uygulan- 
masI 


Birçok hasta ilaç tedavisi ve alerjiye 
yol açan etkenden kaçınarak alerjik 
rinit semptomlarını azaltmaya çalı- 

şır. Ancak spesifik hasta gruplarında 
ilaç tedavisi seçerken dikkatli olmak 
gereklidir. Hastaların küçük çocuklar, 
hamileler ve emzirme dönemi gibi du- 
rumlarda muhakkak eczacı ve doktora 
danışarak ilaç kullanması çok önem- 
lidir. Bir başkasına iyi gelen ilaç sizin 
için tehlikeli olabilir. 


Küçük çocuklar (<2 yaş) 

2 yaşından küçük çocuklarda alerjik 
rinit nadir görülür. Hastanın muhak- 
kak diğer hastalıklar açısından doktor 
tarafından değerlendirilmesi gereklidir. 
Hasta değerlendirmenin ardından 
alerjik rinit tanısı alınırsa ilaç tedavisi 
verilebilir. 6 aydan büyük çocuklar 
için feksofenadin ve setirizin içeren 
damla ve şuruplar kullanılabilir. FDA 
glikokortikoid içeren burun spreylerini 
2 yaş ve üzerinde kullanımını onayla- 
mıştır. Bu nedenle küçük çocuklarda 
antihistaminik ilaçlar daha güvenli 
kabul edilmektedir©. 


2 yaşından büyük 

çocuklar ve yetişkinler 

Hafif semptomları olan hastalar seti- 
rizin, loratadin ve feksofenadin gibi 
antihistaminik ilaçlar ve antihistami- 
nik nazal spreyler kullanabilirler. İnatçı 
ve şiddetli semptomları olan hastalar 
için en iyi seçenek nazal glikokortikoid 
içeren preparatlardır. Nazal glikokor- 
tikoid tedavisi yeterli gelmez ise oral 
antihistaminik, nazal antihistaminik 
sprey, kromolin sprey ya da montelu- 
kast tedaviye eklenebilir. Montelukast 
genelde alerjik rinitle birlikte astımı ya 
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da nazal polipleri olan hastalarda daha 
faydalı olmaktadır. 


Hamileler 

Hamilelerde eğer semptomlar hafif ise 
non-farmakolojik tedavi tercih edilir. 
İlaç kullanımı gerekliyse muhakkak 
doktor önerisi ile ilaç tedavisi başlan- 
malıdır. Gebelikte alerjik rinit tedavi- 
sinde ilk seçenek ilaç olarak kromolin 
içeren nazal spreyler önerilmektedir. 
Çünkü yapılan çalışmalarda nazal 
kromolin'in sistemik dolaşıma çok az 
geçtiği bulunmuştur” 600'den fazla 
gebe kadında yapılan 3 çalışmanın 
sonucunda kromolin'in bebek üzerine 
olumsuz bir etkisi bulunmamıştır. 
Loratadin gibi gebelikte güvenli kabul 
edilen antihistaminik ilaçlar da gebelik 
döneminde tercih edilebilir. 


Tüm hasta grupları nazal rahatlama 
sağlamak ve burunu temizlemek için 
deniz suyu preparatlarını güvenle 
kullanalabilir. Özellikle gebelik dö- 
neminde alerjik rinit şikayetleri için 
deniz suyu kullanımı semptomatik 
rahatlamanın sağlanmasında faydalı 
bulunmuştur?. Deniz suyu ürünlerinin 
eczanelerde damla, sprey, tek dozluk 
ürünler gibi farklı formları mevcuttur. 
Hastaya en uygun ürünün seçilmesi 
için eczacıya danışmak gereklidir. 


Alerjisiz, mutlu bir bahar dönemi 
geçirmeniz dileği ile... 
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Son dönemin en popüler teknolojisi yapay zekâ olarak 
gösteriliyor. Makinelerin insan gibi düşünebilmesi 
olarak adlandırılan bu teknolojinin son gelişmeleri 
"Sağlık sektörüne nasıl yansıyabilir?", "Ya da neler 
katar?" hep birlikte göreceğiz. 


Erdi Ergene 
Bilgisayar Mühendisi 


Yapay zekâ; en temel anlatımıyla, 
makinelerin karmaşık problemlere 
insanlar gibi çözümler üretmesini 
sağlayan son dönemin en popüler 
teknolojisi olarak tanımlanabilir. Yani 
aslında kısaca makinlerin 

insan gibi düşünebilmesi 
de diyebiliriz. İlk ola- 
rak Amerikalı bilgi- 
sayar bilimcisi John 
McCarthy tarafın- 
dan, 1956 yılında 
Dartmouth Kon- 
feransı'nda ismi 
ortaya atılmıştır. Gü- 
nümüze kadar bir çok 
çeşidi geliştirilen yapay 

zeka; kimilerince dünya- 

nın sonunu getireceğine inanılsa 

da, bugün dünyada pek çok alanda 
yaygın olarak kullanılmaktadır, gün 
geçtikçe talep ve ihtiyaç artmaktadır 
ve ilk okul seviyesine kadar inip; pilot 
okullarda ders olarak okutulmaktadır. 
Yapay zekanın çeşitliliği ve bu çeşitli- 
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liğin temel prensiplerinden bahsede- 
cek olursak; 


Temelde zayıf (dar) ve güçlü (genel) 
olmak üzere iki sınıfta incelenebilir. 
Zayıf yapay zekâlar: Belirli bir 
görev için tasarlananlardır. En 
basit örnekle Siri gibi, kısa 
komutlarla çalışan yazı- 
lımlardır. Güçlü yapay 
zekâlar ise; insan bilişsel 
yeteneklerine sahiptir 
ve bilinmeyen bir görev 
7 sunulduğundadaçözüm 
üretmek için yeterli ze- 
kaya sahiptir. Güçlü yapay 
zeka için 1950'de matematikçi 
Alan Turing tarafından Turing 
Testi geliştirilmiştir. Her ne kadar o 
dönem tartışmalara sebep olsa da bu 
testi geçen yazılımların güçlü yapay 
zeka olduğu söylenmiştir. 


Dünyaca ünlü satranç şampiyonu 
Garry Kasparov'u 1997'de yenen IBM 


satranç programı Deep Blue, kendi 
kendini kullanan şerit değiştiren araç- 
lar, dijital asistanlar, spam algılayan 
sistemlerin hepsi birer yapay zeka 
örneğidir. 


Otomasyondan sanayiye, eğitimden 

hukuk alanına kadar geniş yelpazede 
olan yapay zekanın sağlık uygulama- 
larına göz atacak olursak; 


DeepMind diye bir yazılımın öğ- 
renme yeteneği vardır. Yani önceden 
programlanmamış bir görevi, kendi 
kendine öğrenerek yerine getirebilir. 


) Google 
eepMind 
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DeepMind'in İngiltere'de Ulusal Sağlık 


Sistemi (NHS) ile beraber göz hasta- 
lıklarının tespit edilmesinde kullanıl- 
ması hedeflenmektedir. İsimsiz göz 
taramaları bu uygulamanın veritaba- 
nına kaydedilecektir. Bunun üzerine 
hala çalışmalar yapılmaktadır. 


DGX-I 

Nvidia'nın geliştirdiği bir süper bilgi- 
sayar olan DGX-I sayesinde hastane- 
ler ve milyonlarca hastanın kayıtları 
(hastalıklar, test sonuçları) tek bir 
merkezde toplanıp, işlenebilmektedir. 
Bu sayede hastalıkların tespiti ve te- 
davisinde DGX-I doktorlara inanılmaz 
kolaylıklar sunulmuş olacaktır. 


Your.MD 

Your.MD, hali hazırda iOS ve Andro- 
id'de çalışabilen temel sağlık hizmet- 
leri ile donatılmış yapay zeka destekli 
bir mobil uygulamadır. Your.MD ile 
sohbet edip hastalığınızla ilgili semp- 
tomlarınızı ilettiğinizde, sizi doktora 


yönlendirme dahil olmak üzere 
hastalığınızı nasıl yenebileceğiniz ko- 
nusunda ve tıbbi durumunuzla ilgili 
anlaşılabilir bilgiler sunmaktadır. Ve 
İngiliz Ulusal Sağlık Servisi'nin Your. 
MD'nin kullanıcılara sunduğu bilgileri 
onaylamaktadır. Your.MD benzeri; 
aynı mantıkla çalışan bir uygulama 
da Ada'dır. Ada'yı da hem iOS hem 
android system desteklemektedir. 


Babylon Health 

Yine bu programlar benzeri bir 
program olan Babylon Health'da da 
mantık aynıdır. Bu programın farkı; 
kullanıcılarının sağlık durumlarını 


Babylon 


geçmiş hastalıklarıyla birlikte takip 
edip, aynı zamanda canlı görüntülü 
görüşme imkanıyla doktorlarla kulla- 
nıcılarını buluşturabilmesidir. 


Tehlike mi? Yardımcı mı? 

Yapay zeka sektörlerde bu şekilde 
gelişirken; bazı bilim insanları, yapay 
zekanın insan ırkının sonu olduğunu 
söylemektedir. Onlara göre gelişen 
teknolojik yapay beyinler, insanın 
yerini alacak ve bizleri yok edecektir. 
Bazıları ise bu görüşü tamamiyle red- 
detmektedir. Tartışmalar sürerken ve 
yıllarca sürecekken yapay zekanın 
gelişimini seneler içinde, insanlık ola- 
rak birlikte izleyip, etkilerini birlikte 
göreceğiz. 
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ANNE VE BEBEK ÜRÜNLERİ 
SEKTÖRÜ BÜYÜYOR 


Son yıllarda hızla gelişen anne ve bebek ürünleri sektörü, yaklaşık 8 milyar TL'lik bir 
büyüklüğe ulaştı. Türkiye'de her yıl 1 milyonun üzerinde bebek dünyaya geliyor. Yılı yüzde 
25'lik bir büyüme ile tamamlayan emzik ve biberonlarda Türkiye'nin pazar lideri olan Wee 
Baby, sektörün taşıdığı bu potansiyelle yatırımlarına hız kesmeden devam edecek. 


son beş yılda teknolojideki ilerle- 
meyle birlikte anne bebek ürünleri 
özelliklerinde de gelişme yaşandığına 
dikkat çeken Wee Baby Genel Müdürü 
Burak Özbaşoğlu, yaptığı açıklamada 
sektördeki büyümenin devam ede- 
ceğini ifade etti: “Büyüme potansiyeli 
oldukça yüksek bir sektörümüz var. 
Türkiye'de her yıl 1,3 milyon bebek 
dünyaya geliyor. Buna bağlı olarak 
ürünlerin özellikleri de her geçen gün 
yenileniyor. Antikolik gaz önleyici 
biberonlar, naturel biberonlar, fonksi- 
yonel elektrikli pompalar bu ürünlere 
örnek” 2017 IMSe (Eczane Ölçümle- 
me Verileri) göre emzik ve biberonda 
yüzde 65'in üzerinde pazar payı ile li- 
der olduklarını vurgulayan Özbaşoğlu, 
ürün gamı ve AR-GE yapılanmalarını 
geliştirerek tüketici taleplerine ve yeni 
gelişen trendlere cevap vermeye de- 


vam edeceklerini söyledi. 
2017 yılını yüzde 25 
oranında bir büyüme 

ile kapatan Türkiye'nin 
en büyük yerli üreticisi 
Wee Baby, tek çatı altında 
topladığı üretim tesisiyle 
yıllık 25 milyon adet olan 
üretim kapasitesini 50 
milyon adede çıkardı. 
MyCey bebek ürünleri 
markasının yüzde 55'ini 
satın alarak farklı ürün- 
lerle de anne bebeklerin 
ihtiyacını karşılayacak. Pazar lideri 
olarak tüketicilerin beklentilerini göz 
önünde bulundurarak, ürün gamın- 
da yenilikler yaptıklarını ifade eden 
Özbaşoğlu, çok yakında annelerin ve 
bebeklerinin ihtiyaç duydukları yeni, 
pratik ve trend ürünleri tüketicilerle 


Burak Özbaşoğlu 


buluşturacaklarını söyledi. “Kapasi- 
temiz büyüyor. Sektördeki gelişim 
potansiyeline paralel olarak yatırım- 
larımızı sürdüreceğiz. 2018 yılında 
gerçekleştireceğimiz yeniliklerle 
birlikte yatırımlarımız devam edecek, 
2018 yılında yüzde 30'luk bir büyüme 
hedefliyoruz" dedi. 


TÜRK ECZACILARI BİRLİĞİ GENÇLİK KOMİSYONU 
ÇALIŞTAYI ANKARA'DA YAPILDI 


Türk Eczacıları Birliği Gençlik Ko- 
misyonu Çalıştayı, Ankara'da ger- 
çekleştirildi. Türk Eczacıları Birliği 
Başkanı Ecz. Erdoğan Çolak'ın açılış 
konuşması ile başlayan program; Türk 
Eczacıları Birliği Gençlik Komisyonu 
(TEBGK) Başkanı Çağatay Karaman, 
TEBGK ikinci başkanı Merve Yüksek 
ve TEBGK eski başkanı Ecz. Gökber 
Bulmuş'un sunumlarıyla devam etti. 


TEBGK Çalıştayı'na, Türkiye ve Kıbrıs 


eczacılık fakültelerinden 115 gençlik 
komisyonu delegesi katılım sağladı. 
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ÇağatayKardaman 


İnteraktif katılımla ilerleyen prog- 
ramda öğrenciler gruplara ayrıldı ve 
gelecek dönem Türk Eczacıları Birliği 


Gençlik Komisyonu olarak neler yapı- 


labileceğine ilişkin çalışmalar yapıldı. 
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MEDUPSA KARİYER GÜNLERİ ECZACI 
ADAYLARINA YOL GÖSTERDİ 


... 


Medipol Üniversitesi Eczacılık Öğrencileri Birliği (MEDUPSA) tarafından 
düzenlenen 'Kariyer Günleri' 21 - 22 Şubat 2018 tarihleri arasında Medipol 
Üniversitesi Kavacık yerleşkesi Güney Kampüs Konferans Salonu'nda 
gerçekleştirildi. Eğitim 2 gün süresince toplam 14 oturum halinde düzenlendi. 


MEDUPSA tarafından Güney Kampüs 
Konferans Salonu'nda gerçekleştiri- 
len Kariyer Günleri'nde 2 gün boyun- 
ca alanın uzman isimleri eczacılık 
öğrencileri ile buluştu. 


Eczacılık Fakültesi Dekanı Prof. Dr. 
Gülden Omurtag'ın açış konuşmasını 
yaptığı eğitim 2 gün süresince toplam 
14 oturum halinde düzenlendi. 


Programda Eczacılık Fakültesi öğ- 
rencilerinin ideal kariyer planlaması 
ve çalışma alanlarına yönelik bilgiler 
verildi. Türkiye İlaç Sanayi Derne- 

gi (TİSD) Yönetim Kurulu Başkanı 
Cengiz Celayir, Türk Eczacıları Birliği 
Genel Sekreteri Arman Üney, Sa- 
nofi Ülke Ruhsatlandırma Müdürü 
Çiğdem Kuşakoğlu, İbrahim Etem 

- Menarini Group Tüketici Sağlığı İş 
Birimi Müdürü Dr. Kürşad Koç, Hcz. 
hakkı Özçelik, olgar Vitamin Eğitim 
Departman Müdürü Duygu Bakın, 
Emine Akgün'ün de aralarında bu- 
lunduğu uzman isimler tecrübelerini 
öğrencilerle paylaştı. 


Etkinlikte, Kalite Odaklı Üretim ve 


Türk Eczacıları Birliği Heyeti, 22 Şubat 
2018'de Hatay'a, 23 Şubat 2018'de 
Kilis'e ziyarette bulundu. Heyet, ilk 
olarak Hatay Valisi Sayın Erdal Ata'yı 
makamında ziyaret etti. Hatay Eczacı 
Odası ve Reyhanlı İl Temsilciliği ziya- 
retlerinin ardından Reyhanlı Kaymaka- 
mı Fatih Çobanoğlu ile görüşmelerde 
bulunuldu. Heyet, evlerine düşen roket 
sonucu hayatını kaybeden 17 yaşındaki 
lise öğrencisi Fatma Avlar'ın ailesine de 
taziye ziyaretinde bulundu. 23 Şubat 
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Yerelleşme" 'Müzik ve Eczacılık", “Tür- 


kiye'de ve Dünyada Eczacılık", “Etkili 
İletişim Teknikleri' konularının da 
aralarında olduğu alanlarda eğitimler 
gerçekleştirildi. 


Katılımcıların mesleki bilgilerini ge- 
liştirmeyi amaçlayan etkinlikte daha 
önce fakülteden mezun olan isimler 
bir oturumda bir zamanlar öğrencisi 
oldukları fakültelerine dair deneyim- 


lerini anlattı. Yapılan etkinlik, son otu- 


rum olan İstanbul Devlet Tiyatrosu 
oyuncusu Okday Korunan'ın 'Etkili 
İletişim Teknikleri' adlı oturum ile 
sona erdi. 


2018 tarihinde Kilis'e geçen heyete 
burada Adalet ve Kalkınma Partisi Kilis 
Milletvekili Ecz. Reşit Polat eşlik etti. 
Gaziantep Eczacı Odası Kilis İl Tem- 
silciliği'nde eczacılarla toplantı yapan 
heyet ardından Kilis Valisi Dr. Mehmet 
Tekinarslan makamında ziyaret etti. 
Heyet son olarak, Zeytin Dalı Hareka- 
tı'nda şehit olan Piyade Uzman Çavuş 


Yunus Emre Doğan'ın Kilis'in Polateli il- 


çesine bağlı Yılanca Köyü'nde bulunan 
ailesine taziye ziyaretinde bulundu. 
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AİFD'NİN YENİ YÖNETİM 
KURULU BELİRLENDİ 


Araştırmacı İlaç Firmaları Derneği'nin (AİFD) 15'inci Olağan Genel Kurul toplantısı 

16 Şubat'ta gerçekleştirildi. Genel Kurul'da AİFD'nin yeni dönem Yönetim ve Denetim 
Kurulu asil ve yedek üyeleri belirlendi. Yeni yönetim kurulunun ilk toplantısında Pfizer 
Türkiye Genel Müdürü Elif Aral AİFD Yönetim Kurulu Başkanı seçildi. 


Araştırmacı İlaç Firmaları Derneği'nin 
(AİFD) 15'inci Olağan Genel Kurulu, 16 
Şubat 2018, Cuma günü İstanbul'da 
gerçekleştirildi. Genel Kurul'da, der- 
neğin yeni dönem Yönetim Kurulu ve 
Denetleme Kurulu üyeleri seçildi. Yeni 
Yönetim Kurulu'nun ilk toplantısında 
yaptığı görev dağılımı sonucunda, 
2017 yılı boyunca AİFD Yönetim Kuru- 
lu Başkan Yardımcılığı görevini yerine 
getiren Elif Aral'ın Yönetim Kurulu 
Başkanı seçilmesine karar verildi. 


Yeni dönemde AİFD Yönetim Kurulu 
üyeleri olarak Adriano Antonio Treve 
(Roche), Avinash Potnis (Novartis), Ev- 
ren Özlü (Boehringer Ingelheim), Fab- 
rizio Guidi (Sanofi), Jose Daniel Lucas 
Guerrero (Lilly), Maria Fernanda de 
Almeida Prado (Johnson & Johnson), 
Mete Hüsemoğlu (Abbvie), Muhittin 
Bilgütay (Baush & Lomb), Selim Giray 
(GSK), Uğur Bingöl (İ.E Menarini) 
seçildi. Sayman olarak ise Evren Özlü 
belirlendi. AIFD Denetleme Kurulu ise 
Burak Cem (Novo Nordisk), Güldem 
Berkman (Amgen), Şehram Zayer 
(Merck) isimlerinden oluşuyor. 
Derneğin 2017 faaliyetlerinin değer- 


lendirilerek, 2018 yılına dair önce- 
liklerin görüşüldüğü Genel Kurul 
sonrasında yapılan açıklamada, ilacın 
yenilikçilik özelinde finansmanı, has- 
taların yenilikçi ilaçlara hızlı erişimi ve 
yenilikçiliğin korunması ana konula- 
rının yıl boyunca sürekli gündemde 
tutulması gerektiğine vurgu yapıldı. 


Görevini yeni Yönetim Kurulu Başka- 
nı'na devretmeden önce toplantıda 
konuşma yapan AİFD Yönetim Kurulu 
Başkanı Dr. Mete Hüsemoğlu, “İlacın 
finansmanına ilişkin sürdürülebilir bir 
sistemin oluşturulması için çabaları- 
mızı sektör kuruluşlarıyla da iş birliği 
içerisinde sürdürdük. Etkin bir paydaş 


olarak bu konuda gidecek çok yolu- 
muz olduğunun da farkındayız. AİFD 
olarak her zaman “küresel" rekabet- 
çiliğin, “küresel" standartların, ülke, 
kurumlar ve sektör olarak “küresel” 
marka olmanın önemine vurgu yap- 
tık. Kurumlarımızın “küresel" vizyonla 
hareket etmelerinin de son derece ya- 
şamsal olduğunu her platformda dile 
getiriyoruz ve dile getirmeyi sürdüre- 
ceğiz. dedi. Hüsemoğlu konuşmasına 
son verirken, yeni yönetim kurulu 
üyelerini tebrik etti ve 2018 yılında 

da AİFD olarak ülkemizin sağlık ve 
ekonomisine artan şekilde katkıda 
bulunmaya devam edeceklerine inan- 
cının sonsuz olduğunu belirtti. 


ECZACI YİNE ŞİDDETE MARUZ KALDI 


Ankara'da eczaneden kırmızı reçete ile 
satılan bir ilacı almak isteyen müşteri, 
ilacı reçetesiz satmadığını belirten 
eczacıyı darp ederek eczaneyi tarumar 
etti. Edinilen bilgilere göre olay, 14 Şu- 
bat Çarşamba günü Etimesgut ilçesin- 
de meydana geldi. Eczaneye gelen kişi, 
rahatsız olduğunu belirterek psikiyatrik 
hastalıkların tedavisinde kullanılan bir 
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ilacı almak istedi. Hastanın reçetesini 
görmek isteyen eczacı kadın, reçetesi 
olmadığını ama ilacı alması gerektiğini 
söyleyen adama ilacı vermek istemedi. 
Eczacı ile yaşadığı tartışmanın ardın- 
dan giderek sinirlenen adam, küfürler 
savurarak kadının üzerine yürüdü. 
Dükkan içindeki diğer kişilerin yatıştır- 
maya çalıştığı adam, rastgele yumruk- 


lar savurarak kasanın arkasına geçti. 3 
kişinin güçlükle zapt ettiği adam, raflar- 
daki ilaçları etrafa savurarak, eczaneyi 
tarumar etti. Zanlının almak istediği 
ilacın psikiyatri tedavisi gören kişilerce 
kullanıldığı belirtilerek, bağımlılık etkisi 
olan bir ilaç olduğu kaydedildi. Bazı 
kişilerin bu ilacı uyuşturucu maddeler 
yerine kullandığı öğrenildi. 
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AKTİF SAĞLIKLI , çi ANTİ ENGELLİ 
YAŞAM BESLENME TAKVİ DOPİNG HAKLARI 


Spor eczacılığı, tüm spor dallarının sporcuların sağlığı üzerine etkilerini 
inceler ve kafa travması gibi olası risklere karşı gerekli koruyucu önlemler 
hakkında bilimsel bilgiler sunar. Bu nedenle de ülkemizde yeni yeni kabul 
gören spor dallarını da tanımak eczacılar için sporcu danışmanlığında önemli 
bir noktadır. Kanada'nın popüler spor dallarından Lakros sporu şu şekilde 
tanımlanmaktadır: 

“Lakros sporu, her oyuncunun ufak ve sert plastikten yapılmış topu taşıyabi- 
lecekleri ve ucunda bir ağ olan sopalarla oynadığı, amacı topu karşı takımın 
kalesine sokmak olan bir takım oyunudur. Lakros, değişik kategorilerde farklı 
sayıda oyuncudan oluşan takımlarla oynanır. Erkekler açık sahada 10 
oyuncu, kapalı sahada altı oyuncudan oluşan takımlarla oynarken, bayanlar 
12 kişiden oluşan takımlarla mücadele eder. Her gole 1 puan verilir.” 

Spor eczacılarının, Lakros, Amerikan Futbolu gibi spor dallarıyla ilgilenenle- 
re, travmatik beyin hasarının (concussions) önlenmesine yönelik bilgilen- 
dirmelerde bulunmaları adına internette birçok kaynak mevcuttur. 

Lakros hakkında detaylı bilgi için Türkiye Lakros Derneği'nin sayfasını 
inceleyebilirsiniz: http://turkeylacrosse.com/ 


Spor Eczacılığı, aktif yaşama 
ilgi duyan herkes için eczacı 
danışmanlığını kapsayan 
multidisipliner bir daldır. 


Bu köşemizde eczanenizde 
sporculara, egzersiz yapmaya 
ilgi duyan veya ihtiyacı olan 
herkese aktif yaşam tavsiyeleri 


Daha Hızlı Koşmayı Sağlayan 


verebilmeniz için ” ” ” b. SE ili 
yararlanabileceğiniz, Kombine Gıda Takviyesi Geliştirildi 
rr maya daye mimikler Journal of the International Society of Sports Nutrition dergisinde 
sunmaktayız. geçtiğimiz aylarda yayınlanan bir araştırma raporu, günlük olarak demir, 


çinko, bakır, karnitin ve fosfatidilserin içeren gıda takviyesini kullanan 
kadın sporcuların 3 millik mesafeyi 1 dakika daha hızlı koştuğunu ortaya 
koydu. Bisiklet performanslarının da 25 dakikada 6 milden 6.5 mile çıktığı 
gösterildi. People's Pharmacy'nin haberine göre, bilim adamları bu etkiyi 
sporculardaki mineral açıklarının kapatılmasıyla açıklamaktalar. 


Fit2Fat2Fit: Kilolu Olmak Kader Değil 


Drew Manning isimli fitness eğitmeni, 1 sene içerisinde istemli bir 
şekilde 30 kilo alarak tamamını tekrar düzgün beslenme ve egzersiz ile 
verişinin hikayesini kitaplaştırdı. Eğitmenliğini yaptığı kişilere ilham 
vermek için yaptığı bu deneyde Manning kilolu olmanın fizikselliğin 
ötesinde psikolojik olarak zor bir durum olduğunu ve bununla mücadele 
edilmesi gerektiğine dikkat çekiyor. Eczacılar olarak kilo sorunu yaşayan 
hasta ve müşterilerimize Manning örneğini vermek, kilo konusuna farklı 
bir yaklaşım sağlayabilecektir: http://Www.fit2fat2fit.com/ 
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GELECEĞİN ECZACILARININ KARİYER 
HARİTASI MARMARA ECZACILIK'TA ÇİZİLDİ 


Eczacı Dergisi İmtiyaz Sahibi Çetin Öztürk, Marmara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
öğrencilerine “Geleceğin Eczacılarının Kariyer Haritası” başlıklı sunumunu yaptı. 


Eczacı Dergisi İmtiyaz Sahibi Çetin 
Öztürk Marmara Üniversitesi eczacı- 
lık fakültesi öğrencilerine "Geleceğin 
Eczacılarının Kariyer Haritası" adlı su- 
numunı yaptı. Öztürk yaptığı konuş- 
mada; Türkiye'deki eczacılık fakültesi 
mezunlarının mevcut kariyer seçe- 
neklerinin eczane eczacılığı dışında 
ilaç endüstrisi üzerine yoğunlaşmak- 
ta olduğunu belirtirken, yeni ilaçların 
keşfiyle ve yeni sağlık teknolojileriyle 
uzayan insan ömrü beraberinde geliş- 
miş ve proaktif eczacılık hizmetlerine 
duyulan ihtiyacı artırmıştır. Farklı 
kariyer hedefleriyle kendi kulvarını 
açmayı düşünen girişimci eczacılık 
öğrencileri ve yeni mezunların, dün- 
yada sık rastlanan eczacı istihdam 
alanları ve bu alanlarda söz sahibi 
olabilmek için gerekli donanım ve alt 
yapıya sahip olmaları gerekir' dedi. 


Gelişim fırsatlarını 
değerlendirmelisiniz 

Öztürk, daha sonra yeni mezun bir 
eczacının yakalaması gereken gelişim 
fırsatlarından ve sahip olması gere- 
ken donanımları maddeler halinde 
sıralayarak detaylıca açıkladı. 


— 
si 


Son olarak yeni mezun eczacıların, 
staj yapabilecekleri eczane veya 
firma arayışlarında kendilerine 
destek olabileceklerine dikkat çeken 
Öztürk bunun için, 
http://eczacidergisi.com.tı/yardimcieczaci/ 
sitesinden form doldurmalarının 
yeterli olduğunu söyledi. 


SİGARADAN ALDIĞINIZ HER NEFES SİZİ 
SON NEFESİNİZE YAKLAŞTIRIR 


Türk Eczacıları Birliği(TEB) 9 

Şubat Dünya Sigara Bırakma Günü 
ile ilgili açıklama yaptı. Yapılan 
açıklamada, 1987 yılından bu yana 
Dünya Sağlık Örgütü tarafından 
Dünya Sigarayı Bırakma Günü olarak 
kabul edilmekte olduğu belirtildi. 
Açıklamanın devamı ise şöyle: "Yine 
Dünya Sağlık Örgütü'nün verilerine 
göre sigara, dünya üzerinde her yıl 
yaklaşık 6 milyon kişinin ölümüne 
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sebep oluyor, Türkiye'de ise bu oran daha az günbatımı, sevdiklerinizle 
100 bin kişi seviyesinde. Sigaranın geçirilecek daha az zaman, sevdiğiniz 
hayatınızdan çalmasına izin vermeyin. — şarkıyı daha az dinlemek demektir. 
Hayata, sağlığınıza, kendinize şans Sigara, yalnızca bir sağlık sorunu değil; 
verin. Çantanızda/cebinizde kanseri aynı zamanda ekonomik ve sosyal 
taşımayın, kanseri parmaklarınızın bir sorundur. Bu noktada, halkın en 
arasında tutmayın, kanseri içinize yakın sağlık danışmanı olan eczacıların 
çekmeyin. Unutmayın, hayatınızın koruyucu sağlık hizmetlerini bireye 
kontrolü parmaklarınızın arasında ve topluma ulaştırdığı hatırlanmalı; 
değil. Ve unutmayın, sigaradan sigarayı bırakma konusunda topluma 
çektiğiniz her nefes; göreceğiniz hizmet ettikleri unutulmamalıdır. 
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Detaylı Bilgi: 


Referanslar: 1. Madhu K, Chanda K, Saji MJ: Safety and efficacy of Curcuma longa extract in the treatment of painful knee osteoarthritis: A randomized placebo-controlled trial. Inflammopharmacology 
2013;21:129—136 2. Chandran B, Goel A: A randomized, pilot study to assess the efficacy and safety of curcumin in patients with active rheumatoid arthritis. Phytother Res 2012;26:1719—172 3.Aggarwal BB, 


Harikumar KB: Potential therapeutic effects of curcumin, the anti-inflammatory agent, against neurodegenerative, cardiovascular, pulmonary, metabolic, autolmmune and neoplastic diseases. 
IntJ Biochem Cell Biol 2009;41:40—-59 
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EGE ECZACI ODALARI 
MUĞLA'DA BİR ARAYA GELDİ 


Ege Eczacı Odaları Danışma Kurulu toplantısı, 17 Şubat 2018 tarihinde Muğla Eczacı Odası'nın 


ev sahipliğinde Muğla Gökova Akyaka'da gerçekleştirildi. 


EDAK Ecza Kooperatifi'nin mevcut 
durumunun değerlendirilmesi, SGK 
Protokol Revizyon Süreci ve Bölgesel 
Sorunlar gündemiyle yapılan toplan- 
tıya TEB Merkez Heyeti Üyeleri Ecz. 
Kubilay Aydın, Ecz. Cem Mercül, TEB 
Yüksek Haysiyet Divanı Üyesi Halime 
Özen ve Ege Bölgesi'ndeki tüm eczacı 
odalarının başkan ve yönetim kurulla- 
rının katılımıyla yapılan toplantının so- 
nunda bir sonuç bildirgesi yayımlandı. 


Toplantı sonucu oluşan sonuç bildir- 
gesi şu şekilde: 

T- Masum insanları katleden ve 
ülkemize saldırılarda bulunan terör ör- 
gütlerine karşı Türk Silahlı Kuvvetleri- 
mizin ülkemizin huzur ve güvenliğini 
sağlamak adına Suriye'nin Afrin Böl- 
gesinde başlatmış olduğu "Zeytin Dalı 
Harekatı"nda şehit olan askerlerimize 
Allah'tan rahmet, acılı ailelerine ve ya- 
kınlarına başsağlığı, yaralılarımıza da 
acil şifalar diliyoruz. Mehmetçiğimize 
her zaman olduğu gibi bu harekatı da 
başarı ile tamamlayacağına inancımız 
tamdır. Bu kapsamda bölgede oluşa- 
bilecek ilaç ve tıbbi malzeme başta 
olmak üzere her türlü ihtiyaç için Türk 
Eczacıları Birliği'nin odalar aracılığıyla 
gerekli olan süreci yönetmesi uygun 
olacaktır. 


2- Gerçek sahibi ecza- 
cılar olan kooperatif- 
lerimiz, mesleğimizin 
sürdürülebilmesi 

ve geleceğimiz için 
vazgeçilmezimizdir. 
EDAK Ecza Koopera- 
tifi'nin son dönemde 
yaşadığı zor döneme 
ve tüm olumsuzlukla- 
ra karşı Türk Eczacı- 
ları Birliği'nin vermiş olduğu desteği 
önemsiyor ve teşekkür ediyoruz. 
TEKB ve diğer kooperatiflerimizin 

de EDAK hakkında vermiş oldukları 
sözleri en kısa sürede yerine getire- 
ceklerine inanıyoruz. İlaç firmalarının 
kooperatifimize gereken kolaylığı 
sağlamasını ve tüm meslektaşlarımı- 
zın da EDAK'ı geçmişteki olduğu gibi 
aidiyet ruhu ile desteklemeye devam 
etmelerini bekliyoruz. 

3-Yeni imzalanacak olan S.G.K proto- 
kolünde iskonto baremlerinin özel- 
likle ilaç fiyatlarında gelen zamlardan 
sonra ivedilikle güncellenmesi ve bu 
iskontoların S.G.K'ya kesilen fatura 
miktarları üzerinden yapılması başta 
olmak üzere yeni protokolde genel 
olarak eczacıların yaşadığı ekonomik 
sorunları azaltacak ve beklentilerine 
karşılık verecek bir protokol olmasını 


bekliyoruz. 

4-Bizler birlikteliğimizin en önemli 
gücümüz olduğunu çok iyi biliyoruz. 
Üst birliğimiz olan Türk Eczacıları 
Birliği'nin kuruluşundan bugüne 
kadar tamamen meslek sorunları ve 
çözümlerine odaklı, meslek siyaseti; 
kamu ve halk sağlığı yararına yönelik 
politikalar oluşmasında katkı sağ- 
layan bir çalışma içinde olmuştur. 
Bugün de meslektaşlarımızın desteği 
ile siyasetten uzak tamamen meslek 
sorunlarının çözülmesi, sağlık hizmet- 
lerinin nitelikli hale getirilmesi ve ülke 
ekonomisine ve halk sağlığına katkı 
noktasında görevine devam edeceği- 
ne inancımız tamdır. 

5- Her zam döneminde yaşanan ilaç 
yokluğunun mağduru eczacılarımız 
ve vatandaşlarımız olmaktadır. Bulu- 
namayan ilaçların sorumlusu eczacılar 
değildir!!! 


TÜRKİYE SAĞLIK SİSTEMİNDEN MEMNUN 


Dünya üzerinde 27 ülkeyi kapsayan, 
20 bini aşkın kişi ile yapılan araş- 
tırmaya göre sağlık sisteminden en 
memnun olan ülke Türkiye oldu. 


Ajans Press'in Türkiye Barometresi 
Araştırması verilerinin yanı sıra med- 
yaya yansıyan haber başlıklarından 
elde ettiği bilgilere göre, 27 ülkede 20 
bini aşkın kişiyle yapılan araştırmada, 
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sağlık sisteminden en memnun ülke 
Türkiye olarak belirlendi. Araştırmaya 
katılan 16 ile 64 yaş arasındaki insan- 
lara en çok endişe ettikleri 3 konu so- 
rulurken, Türkler sadece 963 oranında 
sağlık sistemi diye yanıt verdi. Dün- 
yaya bakıldığında ise bu oran yüzde 24 
olarak belirlendi. 


Sağlık sisteminden en memnun ülke 


sıralamasında, Türkiye'yi, yüzde 6 

ile Güney Kore, Meksika ve Arjantin 
takip ederken, Arjantin'i de yüzde 7 ile 
Malezya, yüzde 9 ile İtalya takip etti. 
Buna kaşın, sağlık sistemine ilişkin 
memnuniyetleri sorulan kişilerden en 
memnun olmayan, yüzde 72 ile Maca- 
ristan oldu. Macaristan'ı da yüzde 62 
ile Polonya takip ederken, yüzde 46 ile 
Brezilya izledi. 
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GEREKSİZ ANTİBİYOTİK FAYDA 
DEĞİL ZARAR GETİRİR 


Pharmetic Girişimci Eczacılar Derneği Yönetim Kurulu Başkan Yardımcısı Ecz. Mücahit Birik, 
artan antibiyotik direncinin, dünyada ve Türkiye'de insanlığı tehdit eden ciddi bir sorun haline 
geldiğini bildirdi. Birik, Türkiye'nin antibiyotik kullanımında dünya birincisi olduğunu kaydetti. 


Ecz. Mücahit Birik, antibiyotik kullanı- 
mına ilişkin yaptığı yazılı açıklamada, 
Sağlık Bakanlığı'nın verilerine göre 
Türkiye'de İlaç Takip Sistemi ve bilinç- 
lendirme çalışmaları sonucunda 2011 
yılında 218 milyon kutu olan antibiyo- 
tik kullanımının, 2016 yılında 195 mil- 
yon kutuya kadar indiğini ancak halen 
Türkiye'nin antibiyotik kullanımında 
dünya birincisi olduğunu kaydetti. 
Dirençli bakterilerin yol açtığı enfeksi- 
yonların hastalık ve ölüm oranlarının 
artmasına ve hastanedeki yatış süre- 
lerinin uzamasına neden olduğunu 
belirten Birik, "Artan antibiyotik direnci, 
dünyada ve Türkiye'de insanlığı tehdit 
eden ciddi bir sorun haline gelmiştir. 
Antibiyotiklerin yanlış tüketilmesi ya 
da yeterli dozlarda kullanılmaması, 
gün içerisinde gerektiği saatlerde veya 
gerektiği gün sayısında alınmaması 
gibi durumlar, bakterilerin antibiyotik- 
lere karşı direnç geliştirmesine neden 
olmaktadır. Yaklaşık her üç reçetenin 
birinde antibiyotik yer almaktadır. 
Hatta, Güneydoğu'daki bazı illerde bu 
oran yüzde 50'leri bulmaktadır. Yılda 
yaklaşık 250 milyon kutu civarın- 

da antibiyotik kullanılmakta bu da 
yaklaşık 1,5 milyara mal olmaktadır." 
dedi.Antibiyotiklerin, enfeksiyonların 


tedavisinde kullanılan ilaçlar olduğunu 
anımsatan Birik, "Bakteri, tek hücreli 
mikro organizmalardır ve antibiyotik ile 
tedavi edilebilir. Virüs ise, kendinden 
metabolizması olmayan, hastalık yapıcı 
mikroplardır. Antibiyotiklerin virüs- 

ler üzerine etkisi yoktur" ifadelerini 
kullandı. 


Doğru kullanı Imadığında 

sağlığı tehdit ediyor 

Birik, her hastalıkta insanların, doktora 
danışmadan, "hemen bir antibiyotik 
alalım, kullanalım geçmezse sonra dok- 
tora gideriz" düşüncesinin oluştuğuna 
dikkat çekti. Birik, bunun sonucunda 
da bireyin kendisine fayda sağlayalım 
derken, vücutta sağlık ve bağışıklık 

için gerekli olan faydalı bakterilerin 
ölümüne, floranın bozulmasına neden 
olduğunu aktararak, bunun sonucunda 
da akla gelmeyen bir sürü hastalığa 
davet çıkarıldığını kaydetti. 

Araştırma sonuçlarına da değinen Birik, 
şöyle devam etti: "Bebekken antibiyo- 
tik kullanan hastaların kullanmayan- 
lara oranla daha çok hastaneye gittiği 
görülmüştür. Antibiyotikler, hekiminiz- 
in uygun gördüğü dozda ve sürede 
eczacınızın danışmanlığında kullanıl- 
malı, kendinizi daha iyi hissetseniz bile 


tedavi hekimin 
belirttiği süreden 
önce sonlandırıl- 
mamalıdır. Ayrıca, 
antibiyotiğin 
vücuda vereceği 
hasarları yani 
bağırsaklarımızda 
olan dost mikropları yaşatmak için 
antibiyotikle birlikte probiyotik desteği 
almak ve iyi beslenmek gereklidir. 

En çok yaptığımız hatalardan biri 

de grip, soğuk algınlığı, boğaz ağrısı, 
burun tıkanıklığı, yutma güçlüğü, 
öksürük gibi hastalıklarda antibiyo- 

tik kullanılmasıdır. Bu hastalıklarda 
antibiyotik bir işe yaramamaktadır. Bu 
yüzden hem fazladan gereksiz antibi- 
yotik kullanılmış olmaktadır hem de 
vücudumuz o antibiyotiğe karşı direnç 
kazanmış olur." Antibiyotiklerin yanlış 
kullanılması ve diğer nedenlerin so- 
nucu olarak bakterilerin antibiyotiklere 
karşı direnç geliştirdiğini belirten Birik, 
"Nedenleri sıralayacak olursak; gerek- 
siz kullanma, reçeteye uygun dozda 
kullanılmaması, reçeteye uygun sürede 
kullanılmaması, başkalarıyla paylaşıl- 
ması, besinlerin iyice yıkanmaması, 
genel hijyen ve temizlik kurallarına 
dikkat edilmemesi." bilgisini paylaştı. 


YENİLENEN ECZANE PAKET SİGORTASI HAKKINDA AÇIKLAMA 


Türk Eczacıları Birliği (TEB), yenilenen 
eczane paket sigortası hakkında bir 
açıklama yaptı. Açıklamada poliçe bilgi- 
leri, teminat kapsamı ve limitlere ilişkin 
bilgiler ve eczacıların yapması gereken 
işlemler detaylıca anlatıldı. Açıklamanın 
devamı ise şöyle: "Yenilenen Eczane 
Paket Sigortası Hakkında 

Bilindiği gibi Yardımlaşma Sandığı'mız 
tarafından 10.02.2017 tarihinde sigorta 
şirketimiz olan TEB Artı Sigorta Bro- 
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kerliği aracılığıyla Bedeli Afet Fonu'n- 
dan karşılanmak üzere Yardımlaşma 
Sandığı üyesi olan tüm üyelerimizin 
eczaneleri oluşabilecek risklere karşı 
100.000 TL'na kadar sigortalanmıştı. 
Yaptırılan bu eczane sigortasının limiti 
120.000 TLna yükseltilerek, 10.02.2018 
tarihi itibariyle yine bedeli Afet Fonu'n- 
dan karşılanmak üzere yenilenmiştir. 
TEB Artı Sigorta Brokerliği şirketimiz 
aracılığıyla; Unico Sigorta A.Ş'ne yap- 


tırılan bu sigortadan gecikmiş Yardım- 
laşma Sandığı aidatı ve Afet Fonu borcu 
olmayan tüm üyelerimiz yararlanabile- 
cektir. Teminat kapsamı ekte belirtilen 
poliçe 10.02.2018 tarihinde yürürlüğe 
girmiş olup teminat kapsamı geçtiğimiz 
yıla oranla genişletilmiştir. 

Poliçe bilgileri, teminat kapsamı ve 
limitlere ilişkin açıklamalar ve üyeleri- 
mizin yapması gereken işlemler ekte 
belirtilmiştir" 
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Hamilelik, dünyaya yeni bir 
birey getirmenin heyecanı ve 
sorumluluğunun yanı sıra, 
sorunsuz bir doğumun 
gerçekleşmesi ve bebeğin 
dünyaya sağlıklı bir şekilde 
gelmesi adına çok büyük önem 
taşımaktadır. 


Anne-Bebek Sağlığı ve 
Ürünlerinde Eczacı 
Danışmanlığı 


Eczacılar olarak, bu çok heyecan 
verici ancak bir o kadar da 
stresli zamanlarında daima 
hastalarımızın yanındayız. 


Hamilelik sırasında 
kullanılmaması gereken ilaçlar 
ve gıda takviyelerinden, doğum 
sonrasında anne ve bebek 
ürünlerine kadar bu konuda 
verdiğimiz danışmanlık ile anne 
ve bebek sağlığı konusunda 
yeni annelere ihtiyaç 
duydukları bilgileri sunabilmek, 
eczacıların en yüksek manevi 
tatmini yaşadığı alanların 
başında gelmekte. 


Bu yazımda, anne-bebek sağlığı 
konusunda yabancı 
hastalarınıza tavsiyelerde 
bulunurken kullanabileceğiniz 
kelime, ifade ve cümleleri siz 
değerli meslektaşlarım için 
derledim. 


Anne-Bebek Sağlığı Temel 
Kelime ve İfadeler 


yg 
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Pregnancy Delivery/Birth G-Section 
Hamilelik Doğum Sezeryan Doğum 
m ; 
Stretch Marks Breastfeeding Pregnancy Test 
Doğum Çatlakları Emzirmek Gebelik Testi Pişik 


Baby Bottle Pacifier Diaper Infant Formula 
Biberon Emzik Bebek Bezi Bebek Maması 


SIK KULLANILAN İFADELER 


Kaç aylık hamilesiniz? 

How many months pregnant are you? 

Çocuğunuzun cinsiyeti nedir? 

Are you having a boy or girl? 

Doğum ne zaman gerçekleşecek ? 

What is your due date ? 

Hamile kalmaya mı çalışıyorsunuz? 

Are you trying to conceive? 

Eğer hamileyseniz sonuç penceresinde koyu mor bir çizgi belirecektir. 
If you are pregnant, a dark purple line will appear in the result window. 
Bebekler ilk 6 ay yalnızca anne sütüyle beslenmelidir. 

Infants should be exclusively breastfed for the first 6 months of their life. 


Ecz. Nihat Demirkol 


Ruhsatlandırma Uzmanı & 
İngilizce Eğitmeni 
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İLKO İLAÇ GELECEĞE ADINI YAZIYOR 


İLKO İlaç'ın "Geleceğe adını yaz' mottosuyla düzenlediği yeni yıl toplantısı, geçtiğimiz günlerde Kıbrıs'ta 
yapılan konsept bir organizasyon ile gerçekleşti. Genel Müdürlük ve saha kadrosunun bir araya geldiği 
toplantıda 2017 yılı değerlendirmesi yapıldı. 2018 hedeflerinin de konuşulduğu toplantıda, portföye 
yeni katılan 6 ürünün iç lansmanı yapılırken, ilgi çeken aktivitelerle İLKO ailesi moral depoladı. 


İLKO İlaç, yeni yıl toplantısını 06-11 
Şubat tarihleri arasında Limak Cyprus 
Deluxe Hotel'de gerçekleştirdi. Ünlü 
sunucu Ercüment Şansal'ın enerjik 
sunumuyla başlayan toplantıda; Satış 
& Pazarlama, Ar-Ge, Üretim Tesisleri ve 
Merkez ekipleri bir araya geldi. 2017 yı- 
lının değerlendirildiği, 2018 yılının he- 
deflerinin de konuşulduğu toplantıda 
ayrıca portföye yeni katılan 6 ürünün iç 
lansmanı da gerçekleştirildi. 
Katılımcıların bütün bir yılın yorgunlu- 
gunu atarak 2018 yılı için motivasyon 
depoladığı toplantıda ayrıca, 2017 
yılının en başarılı bölgeleri ve tıbbi 
tanıtım ve satış temsilcileri ile 5 yıllık 
kıdemlerini dolduranlar ve terfi alanlar 
plaket ile ödüllendirildi. 


Korhan Abay ve Ercüment Şansal'ın 
birlikte sunduğu Yarışmaç, Gencer 
Savaş ile Ritim Box etkinliği ile eğlen- 
celi zaman geçiren İLKO İlaç ailesi hep 
irlikte bir yılın yorgunluğunu da atma 
fırsatı buldu. Toplantının finalinde, 
2017 yılı içerisinde Tüketici Sağlığı 
alanına yeni bir anlayış getiren Weli- 
care markasıyla sektörde kalıcı bir yer 
edindiklerine vurgu yapan İLKO İlaç 
Genel Müdürü Hatice Öncel, yerelleş- 
me kapsamında çok uluslu firmalara 
üretime başladıklarını ve 2017 yılında 


Gi 


9030 büyüme gerçekleştirdiklerini 
kaydetti. Konuşmasında yarının güçlü 
ekonomileri arasında yer almanın tek 
yolunun değişimden geçtiğini belirten 
Öncel “Biz de 2018 yılını 'Değişim' yılı 
olarak belirledik . Hep birlikte, geçmişte 
attığımız sağlam temeller üzerinde 
sıçramalar yaparak hızlı bir büyümeyi 
gerçekleştireceğiz." dedi. 


İLKO İlaç'ın 6. yaşında sektöre kattığı 
farkın geçmişten geldiğine dikkat 
çeken Yönetim Kurulu Başkanı İsmail 
Öncel “İLKO, sadece yerelde büyüme 
hedefi koymuyor, Globalde de büyü- 
me iddiasını sürdürüyor. 40'a yakın 
ülkede ruhsatlandırma çalışmalarımız, 
büyük bir özveri ile devam ediyor” 
dedi. Konuşmasında birlik olmaya 
satır başlarıyla yer veren Öncel “Bu yıl 
değişim yılı dedik. Ve bu değişimi pek 
çok yönüyle başlattık. Sizlerden bu 
süreci iyi değerlendirmenizi istiyorum. 
Bir arada, omuz omuza olun istiyorum. 
Konuşmamın başında da belirttiğim 
gibi bizi buraya taşıyan, gücümüze güç 
katan gelenek; omuz omuza birlikte 
olma geleneğidir. Bu gelenek tek başına 
hiçbir şeydir ama çok kişiyle sahiplenil- 
diğinde çok büyük fırsatlar demektir” 
sözleriyle İLKO ailesine birlik mesajı 
verdi. 


İLKO İlaç Yönetim K ölıki 
Başkanı İsmail Öncel f : ' İ U 


Bu yoğun programın ardından son 
günün akşamı gala yemeğinde buluşan 
ILKO İlaç ailesi, birbirinden keyifli şarkı- 
lar eşliğinde doyasıya eğlendi. 
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Hastalarınıza Tarçın 
Konusunu Açın 


ii Ba. Tarçın Nedir? Hangi Kısımları Kullanılır? e, AP 
ii Aslında Güney Hindistan ve Sri Lanka'da yetişen ama zamanla 
İ o Hint Okyanusu adaları ve benzer iklime sahip bölgelerde 


kültürü yapılan bir bitkidir. İçerdiği bir çok etken madde ) 
nedeniyle Tarçın ağacının kabukları tıbbi amaçla kullanılır. v 


Tarçın Halk Arasında Hangi Amaçla Kullanılır? 

Halk arasında hafif dereceli midevi rahatsızlıklarda ve gaz 
problemlerinde kullanılır. İştah açıcı özelliği halk tarafından 
bilinir bu nedenle iştahsızlık için de tarçın kullanılır. Sindirimi 
sağlayan mide salgılarını da artırdığı için hazımsızlıkta 
kullanılabilir. 


Tarçının Bilimsel Çalışmalarla Kanıtlanmış Özellikleri 
Nelerdir? 

Tarçın üzerinde yapılan çalışmalarda bazı rahatsızlıklar dikkate 
alınmıştır. Midede ülsere sebep verdiği bilinen Helicobacter 
pylori üzerine çeşitli çalışmalar vardır. Aslında merak ettiğimiz 
ve söylenti olarak yayılan tarçının kan şekeri düzenleyici ya da 
düşürücü etkisi de bilimsel çalışmalara konu olmuştur. 


Televizyonda tarçının Şeker Hastalığına İyi Geldiği 

Konuşuluyor, İddiaların Bilimselliği Var Mıdır? 

Bu konuda birkaç çalışma kan şekeri düşürülmesi noktasında 

tarçının etkili olabileceği ile ilgili fikir vermektedir. Yalnızca ağız 

yoluyla şeker hastalığı tedavisi gören Tip 2 diyabet hastalarında # 
yapılan bir çalışmada hastalara 4 hafta boyunca 3 gram toz 

tarçına denk tarçın ekstresi verilmiştir. Yapılan karşılaştırmada ie 
tarçın kullanan hastaların kan şekeri düzeyinin tarçın e -e 
kullanmayan hastalara göre anlamlı derecede daha az olduğu i 
bildirilmiştir. (Mang ve ark.2006) a t 


Tarçını Ne Kadar Süre Kullanabilirim? 


Günlük beslenme alışkanlığımızın arasında çay olarak az p 
| miktarda tüketmek yerine 1 haftayı geçecek şekilde tıbbi amaçlı “ag 
kullanmak isterseniz hekim ve eczacınızdan tıbbi danışmanlık ie, 
Fitoterapiyi pm alıtalışımız. 
Hastalarımıza Nasıl © Hamileyim Tarçın Kullanabilir Miyim? 


Bu konuda yapılan çalışmalar kısıtlı olduğu için gönül 
rahatlığıyla kullanabilirsiniz diyemeyiz. Hekiminize danışarak 
Ecz, Bekir Bali : © fayda-zarar ilişkisi göz ardı edilmeden kullanma kararı — «.... 
pi 3 verilmelidir. 


Anlatmalıyız? 


PharmaNar 


Dharmagreens 


BİTKİ ÇAYLARI 


Bir kczacl, 
ÜELEN Soka 
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3 m, MEL... ip e 
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GELEC CO IM 


2C LacCciLarfl | 


— 


Bilime Işık Tutan 
Medikal 
Animasyonlar 


Kariyer Fırsatları 


Tıbbi görüntüleme sistemleriyle 
birlikte gelişen medikal modelleme, 
simülasyon ve animasyon 
teknolojileri, bilimsel konseptleri 
gerçeğe uygun şekillerde yakından ve 
detaylı incelemeye olanak sağladıkları 
için inovasyonun da önemli bir aracı 
haline gelmiş durumdadır. 


Medikal animasyon / sanat alanında 
yetişmiş profesyoneller bulmak halen 
çok zor. Üniversiteler eğitimlerde, ilaç 
ve medikal firmaları konsept 
anlatımlarında ve pazarlamada özel 
animasyonlara ihtiyaç duymaktalar. 


Bilgisayar teknolojilerine meraklı 
eczacılık öğrencileri bu açığı önemli bir 
kariyer fırsatına çevirebilirler. 
Farmakoloji, biyokimya, genetik gibi 
yaşam bilimlerinde (life-sciences) 
lisansüstü eğitimleri tamamlayarak 
3D animasyonun temel programlarını 
öğrenmek ve 3D modelleme / 
animasyon konularında tecrübeli 
grafikerlerle ortak projelerde çalışarak 
tecrübe kazanmak, medikal animasyon 
dünyasına girişin anahtarıdır. 


İLAÇ | EGZAGCILIK | SAĞLIK - YENİ FIRSATLAR 


Ecz. Berk Zafer 


2002 AÜEF mezunu Ecz. Berk Zafer, ilaç firmalarına ve sektör 
profesyonellerine araştırmaya dayalı stratejik içeriklendirme, PR ve 
inovatif ürün-hizmet geliştirme konularında destek sunmaktadır. 
Berk.Zafer©inskolab.com 


Eczane Güvenliği Şirketleri 


Her vatandaşın yasal olarak marketlerden silah satın alabildiği 
ABD'de, özellikle uyuşturucu bağımlılarının eczanelere yönelik 
silahlı soygun girişimleri sıkça haberlere konu olmaktadır. Bu 
konuyla ilgili olarak RxPatrol isimli bir 
girişim (rxpatrol.com), eczanelerde 
hırsızlık ve saldırı olaylarının güncel 
veritabanını tutmakta ve emniyet 
güçleriyle işbirliği içerisinde hizmet 
sunmaktadır. Brickhouse Security gibi 
firmalar da eczanelere özel güvenlik 
dei, —- çözümleri sunmaktadır. 


Ülkemizde de özellikle nöbet zamanlarında eczanelere, eczacılara 
ve eczane personeline yönelik saldırılarda önemli bir artış göze 
çarpmaktadır. Eczane güvenliği adına güvenlik kameraları ve alarm 
sistemleri pasif kalmakta, eczane personelinin ve içerideki 
hastaların can ve mal kaybı riskinin önüne geçilememektedir. 


Eczane personelinin silahlı / silahsız soygunlar, saldırılar ve 
hırsızlıklar karşısında nasıl tepki göstermesi gerektiği konusunda 
eğitimler sunan, eczanenin fiziksel ve bilgisayar altyapısındaki 
açıkları analiz ederek bu konularda çözümler sunan ve belki de 
nöbetlere özel güvenlik personeli sağlayabilecek girişimlere olan 
ihtiyaç giderek artmaktadır. 
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özel 
leşi 


Nurse lt, 
Harvey$ 


Lti» İŞ. 
 YEİNEMEN ©! 


SW 
Multi Vitamin içen çocuklar şimdi daha güçlü! 


BI Vitamini, B6 Vitamini, 
B3 Vitamini, B5 Vitamini, 


B2 Vitamini, C Vitamini, 
E Vitamini, A Vitamini, 
D3 Vitamini, Selenyum Çocuklar için 
ve Çinko içerir. Multi Vitamin Şurup 


Sadece 
Eczanelerde! 


E HABER 


“ŞİZOFRENİDE GENETİK YATKINLIK KADAR 
ÇEVRESEL FAKTÖRLER DE ETKİLİ" 


Abdi İbrahim Otsuka Medikal Direktörlüğü, toplumda yaklaşık 901 oranında görülen şizofreninin her 
sosyal sınıfta ve her coğrafyada görülebilen, kişisel ve ekonomik sorunlara yol açan en önemli halk 
sağlığı sorunlarından biri olduğunu belirtti. Hastalık sıklıkla 15-25 yaş arasında görülüyor. Şizofreninin 
genetik faktörlerin yanı sıra çevresel etkenlerin etkileşimi ile de ortaya çıktığı belirtiliyor. 


Abdi İbrahim Otsuka Medikal Direk- 
törlüğü, bireysel ve toplumsal maliyeti 
yüksek bir hastalık olması nedeniyle, 
tüm dünyada bir halk sağlığı sorunu 
olarak kabul edilen şizofreni ile ilgili 
bilinmesi gereken noktalara dikkat 
çeken bir açıklama yayınladı. Açıkla- 
mada, hastalığın 15-45 yaş arasındaki 
bireylerde görülme olasılığının yaklaşık 
9ol olduğu, şizofreninin üretkenlik 
döneminde yitime, 9020 daha kısa 
yaşam beklentisine ve 9610-15 oranında 
intihara neden olduğu belirtildi. 


- 


Şizofrenide cinsiyet 

ayrımı bulunmuyor 

Cinsiyet ayrımının olmadığı şizofreni- 
nin en sık ortaya çıktığı yaş dönemleri 
erkeklerde 15-25, kadınlarda ise 25-35 
yaş arasıdır. Her iki cinsin de potansiyel 
olarak üretken olduğu yaşları etkileyen 
hastalık semptomları, erkek hastaların 
9061.6'sında, kadın hastaların 9647'sinde 
25 yaşına kadar ortaya çıkmaktadır. 
Erkek şizofreni hastalarının yarısından 


SO 


çoğu, kadın şizofreni hastalarının ise 
üçte biri ilk kez 25 yaşından önce bir 
psikiyatri kliniğinde tedavi görmekte- 
dir. 


Toplumda görülme olasılığı yaklaşık 961 
olan şizofreni, ebeveynlerinden birinde 
şizofreni hastalığı olan çocuklarda 9612, 
her iki ebeveyni şizofreni olan çocuk- 
larda 9640, ikiz olmayan kardeşlerde 
908, çift yumurta ikizlerinde 9412, tek 
yumurta ikizlerinde 9647 oranında 
görülmektedir. 


Kadınların gebelik döneminde geçirdiği 
influenza, zatürre, bronşit, kızamık, 
toksoplazma enfeksiyonları ve yeni- 
doğan döneminde yaşanan hastalıklar 
şizofreni riskini daha da artırmaktadır. 


Çevresel faktörler 

şizofreniyi tetikliyor 

Şizofreni hastalarının birinci derecede 
biyolojik akrabalarında hastalık gelişme 
olasılığının topluma oranla yaklaşık 10 


BEBEKLERİN DOĞAL BAKIMI 
INCIA İLE BAŞLIYOR! 


INCIA Anne&Bebek Bakım serisinde 6 
ürün yer alıyor. Atopik Jel Krem, Pişik 
Önleyici Jel Krem, Bebek Yağı, Bebek 
Yağı Jeli, Göğüs Ucu Bakım Jel Kremi, 
Karın Çatlak Jel Kremi. Seride yer alan 
ürünlerde; çinko oksit, lanolin, kortizon, 
sentetik parfüm, sentetik yağ, silikon, 
paraben, gluten, sentetik koruyucular 
ve boyar maddeler yer almıyor. Bu sa- 
yede INCIA, size ve bebeğinize yüzde 
100 doğal, sağlıklı ve güvenilir bir cilt 
bakımı sunuyor. 
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Hem anne hem bebek için 90100 
doğal koruma 
INCIA Göğüs Ucu Bakım Jel Kremi, 


içerisinde Aynısefa Yağı, Shea Yağı, Soya 


Fasulyesi Gliseritleri, Zeytinyağı ve Bal- 
mumu bulunuyor. 


INCIA 


iy FURE AS HATURE 


kat daha fazla olduğu gözlemlenmek- 
tedir. Hastaların yarısından fazlasında 
semptomlardan biri bile görülmez- 
ken, bir yakının ölümü, okul ya da iş 
hayatında başarısızlık gibi etkenlerin 
hastalığı tetikleyip ortaya çıkarabilece- 
gini gösteriyor. 

Göç, viral enfeksiyonlar, doğum mev- 
simi ve stresli yaşam olayları da risk 
etkenleri arasında sayılmaktadır. Özel- 
likle kış aylarında doğanlarda şizofreni 
görülme olasılığı yaz aylarında doğan- 
lara göre 9010 daha fazladır. Kış ayla- 
rında riskin fazla olmasının sebebi ise 
enfeksiyon hastalıklarının daha yaygın 
görülmesidir. Yaşanılan coğrafi bölge, 
sosyokültürel durum, etnik ve dini 
köken, şizofreni hastası olma riskini 
artırmazken, şizofreni riskinin şehirde 
doğanlarda 2-4 kat daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir. Şehirleşmenin etkileriyle 
birlikte hava kirliliğinin ve hayattan 
beklentilerin daha yüksek olması gibi 
nedenlerin şizofreni riskini artırdığı 
gözlemlenmiştir. 
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“ Nurse 
Har veyâ 


y 
si 
KK. m — | 
Pro-P ie 1 
Ağız ve Boğaz için Propolis Sprey 
o) 
Aynısafa Çiceği (Calendula) Ekstresi, o 
: e gi anneler 
Propolis Ekstresi ve Gliserin içerir. Nurse uk 
arvey$ ». 


Nurse 
e Propolis Antibakteriyel, antifungal, o Ust solunum yolu enfeksiyonlarında 
v antiviral, analjesik ve boğaz ağrı ve enfeksiyonlarının 
anestetik etkileri giderilmesinde kullanılır. 
Calendula Antibakteriyel, antifungal (o Üst solunum yolu enfeksiyonlarında, 
Ekstresi analjesik ve anestetik boğaz ağrı ve enfeksiyonlarının 
etkileri giderilmesinde kullanılır. 
« Gliserol Osmotik etkiye sahiptir Boğazın derin kısımlarından 
hipotonik sıvıları mekanik olarak 
kendine doğru çeker 
Sadece 
www.nurseharveys.com.ir Tibbi Ürün C € Eczanelerde! 


İHAKSİ 


E HABER 


DAHA SAĞLIKLI NESİLLER İÇİN “HEY 
GENÇ! HAREKETE GEÇ!" 


T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, Türkiye Diyabet Vakfı, TOÇEV* ve AstraZeneca Türkiye işbirliğiyle hayata 
geçirilen ve üç yıl sürecek olan “Hey Genç! Harekete Geç!" Projesi, 23 Şubat'ta yapılan basın toplantısıyla 
tanıtıldı. Projeyle sağlıklı beslenme, fiziksel aktivite ve egzersizin önemini vurgulamak ve gençlerin 
yaratıcılık becerilerini ortaya çıkartarak okullar arasında paylaşım sağlamak hedefleniyor. 


TC. Milli Eğitim Bakanlığı, Türkiye 
Diyabet Vakfı, TOÇEV ve AstraZeneca 
Türkiye işbirliğiyle hayata geçirilen 
projenin üç yıl sürmesi planlanıyor. 
İstanbul dahil toplam 9 il ve 55 farklı 
okulda, 9. sınıf seviyesinde, toplam 
11.000 öğrenciye ulaşılması hedefleni- 
yor. Eğitim sürecine dahil olan öğrenci- 
ler kendi takımlarını oluşturarak, beden 
eğitimi öğretmenlerinin rehberliğinde 
çekecekleri videolarla yarışmaya 
katılabilecek, Videolar, proje jürisi 
tarafından "en çok izlenen”, “en çok 
hareket içeren", “en çok beğenilen” “en 
çok video yükleyen okul" kategorileri 
kapsamında değerlendirilecek. 


Projeyi tanıtmak ve duyurmak ama- 
cıyla 23 Şubat'ta düzenlenen basın 
toplantısında AstraZeneca Türkiye Ülke 
Başkanı Ecz. Serkan Barış şöyle konuş- 
tu: "AstraZeneca olarak yaşama değer 
katan ilaçları keşfetmek için bilimin 
sınırlarını zorlarken faaliyette olduğu- 
muz tüm coğrafyalarda olduğu gibi 
Türkiye'de de topluma değer katma ar- 
zusuyla çalışıyoruz. Bu projeyle de, top- 


lum sağlığının temel ve en önemli bile- 
şenlerinden biri olan gençlerin sağlıklı 
yaşam bilincine odaklanmak istedik. 
2017 yılı itibari ile dünyadaki diyabetli 
birey sayısı 425 milyon iken bu sayının 
2045 yılında 9648 oranında artarak 629 
milyona ulaşacağı öngörülmektedir. 

Bu artışın başlıca nedenleri nüfus artışı, 
yaşlanma ve kentleşmenin getirdiği 
yaşam tarzı değişimi sonucu obezite ve 
fiziksel aktivitenin artmasıdır. Birçok 
toplumda tip 1 diyabet sıklığının da 
arttığı ve bu artışın okul öncesi çağlarda 
daha belirgin olduğu bildirilmektedir. 
Bununla beraber, son yıllarda yaşam ve 
günlük aktivitelerdeki değişiklikler ve 
artan obezite sıklığı nedeniyle çocuk 
ve adolesan yaşlarında da tip 2 diyabet 
sıklığı artmaktadır. TURDEP-I çalış- 
masında ülkemizde obezite prevalansı 
9031,2 olarak belirlenmiştir. Ayrıca, TC. 
Sağlık Bakanlığı'nca yürütülen ve 2014 
yılında yayımlanan "Türkiye Çocukluk 
Çağı (7-8 yaş) Şişmanlık Araştırması 
(COSEFTUR)-2013' raporunda ülkemizde 
7-8 yaş grubu kız çocuklarının 9021,6'sı- 
nın, erkek çocuklarının da 9623,3'ünün 


Ecz. Serkan Barış 

kilolu veya obez olduğu bildirilmiştir. 
Ne mutlu ki, Milli Eğitim Bakanlığımız 
ve Sağlık Bakanlığımız bu konuya 
gereken önemi vererek bu alandaki 
projeleri önceliklendirmiştir. İki bakan- 
lığımızın 2016 yılında imzaladığı Okul 
Sağlığı Hizmetleri İşbirliği Protokolü, bu 
alanda çalışmak isteyen bütün kurum 
ve kuruluşlara rehber olacak nitelik- 
tedir. Gençler arasındaki sağlıksız bes- 
lenme ve hareketsizlik gibi sorunlara 
dikkat çekerek, onların daha sağlıklı bir 
geleceğe kavuşmasına yardımcı olmayı 
hedefleyen “Hey Genç! Harekete Geç!" 
projesi bu nedenle çok büyük önem ta- 
şıyor. Bu projenin gençlerimizin sağlıklı 
birer birey olarak yetişmesine yardımcı 
olmasını dilerim” 


GELECEKTEKİ ECZACILIK MESLEĞİ KONFERANSI 
DİCLE ÜNİVERSİTESİ'NDE GERÇEKLEŞTİRİLDİ 


Dicle Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
tarafından “Gelecekteki Eczacılık ve İn- 


teraktif Bilgi Kaynağı" adlı konferans dü- 


zenlendi. Kültür ve Kongre Merkezinde 
gerçekleşen konferansa Rektör yardım- 
cısı Prof. Dr. Tahsin Kılıçoğlu, Eczacılık 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Meral Erdinç, 
Diyarbakır Eczacı Odası Başkanı Ferat 
Değer, oda temsilcileri, akademisyen ve 
öğrenciler katıldı. İstiklal Marşı ve saygı 
duruşu ile başlayan programda Ecza- 
cılık Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Meral 
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Erdinç, konferansın eczacı adayı öğren- 
cileri için büyük önem arz ettiğini belir- 
terek, Prof. Dr. Levent Üstünes hocanın 
kitaplarının, bilgilerinin her eczacının 
yanında taşıması gerektiğini belirterek, 
kendilerini ağırlamanın mutluluğunu 
dile getirdi. Ege Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi öğretim üyesi Prof. Dr. Levent 
Üstünes ise, Diyarbakır'da ve Dicle Üni- 
versitesi'nde olmaktan duyduğu mem- 
nuniyeti dile getirerek, kentin yapısına 
ve üniversitenin kampüsüne övgülerini 


belirtti. Üstünes, “Geleceğin Eczacı- 
lığı, Geleceğin Eczanesi ve RX Media 
Pharma İnteraktif İlaç Bilgi Kaynağı" 
başlığında bir sunum yaptı. 


Prof. Dr. Levent 
| Üstünes 
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Sakin ot 
ine m CAM&RELAM 


Sakin ol, mutlu kal. 


Theraline Calm & Relax uyumlu ve etkin bitkisel içeriği, rahatlatıcı 
aromatik kokusu ve mükemmel tadıyla; hafif, orta dereceli stresin, 
duygusal bozuklukların ve rahatsızlıkların giderilmesine yardımcı olur, 


İçindekiler: Melisa, Mate, Demir Dikeni, Tarçın, Böğürtlen Yaprağı, Papatya, Roybos, 
Limon Otu, Vanilya Aroma Vericisi, Kan Portakalı Aroma Vericisi, Rezene, Portakal 
Yaprağı, Citrus, Çarkıfelek Çiçeği, Lavanta, Portakal Çiçeği Aroma Vericisi. 


Tüketici Danışma Hatt (mi LI pe theraline.com.tr 
herne PE TE) theralinetr 
İm 


0 850 390 10 11 i 
e Hafta içi 09:00-18:00 LI Ki theralinetr 
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ASTELLAS İLAÇ TÜRKİYE 10 YAŞINDA! 


Astellas Türkiye'deki 10. yılını, Türkiye'deki hastaları inovatif ilaçlarıyla buluşturduğu geçmişi ve bu 
ülkeye ve insanlarına vereceği gelecek taahhütleriyle kutluyor. 


Türkiye'ye gelen Astellas EMEA 
Operasyonları Başkanı Yukio Matsui, 
Astellas İlaç Türkiye Genel Müdürü 
Mark Dekker ve Japon Başkonsolosu 
Norio Ehara 10. yıl mesajlarını paylaştı. 
“Yarınları Değiştirmek” kararlılığında, 
Sağlık alanında değişiminin öncüsü 
olarak hastalar için yenilikçi bilimi 
değere dönüştürmek vizyonuyla 
çalıştıklarının altını çizen Astelllas İlaç 
Türkiye Genel Müdürü Mark Dekker, 
Türkiye'de faaliyet göstermeye başla- 
dığı 2008 yılından bu yana büyümeye 
devam ettiklerini ve tüm ürün gamı 
ile ülkede bulundukları ifade ederken, 
Santa Farma fabrikası bünyesinde 3 
milyon euro Astellas yatırımı ile ger- 
çekleşecek yerli üretimden de bah- 
setti. İş birliği kapsamında Astellas'ın 
aşırı aktif mesane tedavisine yöne- 

lik ilacının üretileceğine değinen 
Dekker, “Türkiye'de bugüne kadar 

41 araştırma merkezinde 4.130.000 
euro yatırım ile 8 klinik çalışma 
yürüten Astellas İlaç'ın, bunların 

yanı sıra yerli üretime geçiş kararını 
da uygulamaya alması, Türkiye'ye 
taahhüdümüzün önemli bir başka 


göstergesidir." dedi. 

Japonya, Tokyo merkezli bir ilaç 
firması olarak dünya ilaç sektöründe 
önemli bir yere sahip olduğu vurgula- 
nan Astellas'ın, Türkiye'de Organ Nakli 
(Transplantasyon), Üroloji, Onkoloji ve 
Enfeksiyon alanlarında yoğun olarak 


faaliyet gösterdiği belirtilerek büyüme- 


ye dair aksiyonları ve 2020 hedefleri 
paylaşıldı. 


10. yılda 10 okul 

yenileniyor 

Astellas İlaç Türkiye Genel Müdürü 
Mark Dekker, çalıştıkları ve yaşadıkları 
toplumlarda yarattıkları etkiye ver- 
dikleri önemi vurgulayarak kurumsal 


e, yi Mağ 


be.” 


bölgelerde çalışmalar başlatacağız.” 


sosyal sorumluluk 
kapsamında 10. 
yılları için Toplum 
Gönüllüleri Vakfı 
ile gerçekleştire- 
cekleri proje ile 
ilgili şunları ifade 
etti; “Kuruluşu- 
muzun 10. yılı için 
Türkiye'de 10 okulun yenilenmesine 
karar verdik. Projeye çalışanlarımı- 
zın da emekleri ve gönüllü katkıları 
ile yarınları değiştireceğiz. Toplum 
Gönüllüsü gençlere yapılacak çağrı ile 
tüm Türkiye'de ihtiyaç sahibi okullar 
belirlenecek ve sene boyunca farklı 


TAKEDA SEÇKİNLER. | 
GRUBU ARASINDAKİ YERİNİ ALDI 


Takeda, Global Top Employers (En 

İyi İşverenler Enstitüsü ) tarafından, 
çalışanlarına en iyi koşulları sağlayan 
şirketlere verilen “Global En İyi İşveren" 
ödülünü kazandı. “Global En İyi İşveren 
2018" statüsüne, ikisi ilaç şirketi olmak 
üzere sadece 13 şirket layık görüldü. 
Takeda Global İnsan Kaynakları Yetkilisi 
David Osborne konuyla ilgili yaptığı 
açıklamada, “Takeda'nın yarattığı 
kurum kültürünü ödüllendirdiği için 
En İyi İşverenler Enstitüsüne teşek- 

kür ederiz. hasta odağımız ile birlikte, 
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bütünlük, dürüstlük, adalet ve azimle 
hareket etme değerlerimizin birleşmesi 
çalışanlarımızın yıldızlarının parlama- 
sına olanak veriyor ve bu da dinamik 
bir çalışma ortamı yaratıyor. Takeda'da 
çalışanlarımızın kendilerini geliştirebi- 
lecekleri ve kariyerlerini ileriye götüre- 
bilmelerini sağlayacakları doğru ortamı 


yaratma konusunda tutkuluyuz. 70'den 


fazla ülkede Oxford Üniversitesi, Mas- 
sachusetts Teknoloji Enstitüsü (MIT), 
Wharton ve INSEAD gibi kuruluşların 
programları aracılığı ile ve en kıdemli 


David Osborne 
liderlerimizle rehberlik ilişkileri kurarak 


geniş kapsamlı öğrenme fırsatları sağla- 
maya gayret ediyoruz" dedi. 
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İLAÇ İÇİN AVRO HESAPLAMASI VE SGK 
İSKONTO BAREMİ DEĞİŞTİ 


Bilindiği üzere menşei yurtdışı olan 
ilaçların fiyatlarının hesaplanmasında 
Türk Lirası cinsinden Avro değeri esas 
alınıyor. SGK'nın tek alıcı konumu 
nedeniyle ithal ilaçların alış fiyatların- 
da kamunun belirleyiciliği bulunuyor. 
Uzunca bir süredir ülkemizde ilaç 
fiyatlarının hesaplanmasında kullanı- 
lan Avro değeri yeniden hesaplanma- 
mıştı. Bu ise gerek ithalatçı ve üretici 
ilaç firmaları gerek ecza depoları ve 
gerekse de eczacılar arasında uzunca 
bir süredir eleştirilmekteydi. 


Yeni Avro Hesabı 2,7 Lira Oldu 
Nihayet geçtiğimiz şubat ayında sektö- 
rün beklediği güncelleme gerçekleşti. 
10 Şubat 2018 tarihli Resmi Gazete'de 
yayımlanan “Beşeri Tıbbi Ürünlerin 


İskonto 
Baremleri-1 


Fiyatlandırılmasına Dair Kararda 
Değişiklik Yapılması Hakkında 
2018/11286 sayılı Karar" gereği beşeri 
tibbi ürünlerin fiyatlandırılmasında 
kullanılacak Türk Lirası cinsinden 1 
(bir) Avro değeri, 2018 yılı için, bir ön- 
ceki dönemde uygulanan | (bir) Avro 
değerinin 9015 fazlasını geçemeyeceği 
yönünde yeniden düzenlendi. Yapılan 
yeni düzenlemeye istinaden Türkiye 
İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu (TİTCK) 
resmi internet sitesinde 14/02/2018 
tarihinde yapılan Duyuru ile 2018 yılı 
için beşeri tibbi ürünlerin fiyatlandırı!- 
masında kullanılan 


1 (bir) Avro değerinin 2,3421 TL'den 
2,6934 TLye artırıldığı, uygulamanın 
19/02/2018 tarihi itibariyle geçerli 


İskonto 
Baremleri-2 


olacağı kamuoyuna açıklanmış 


bulunuyor. 


SGK İlaç İskonto 

Baremleri Değişti 

Söz konusu düzenlemelere istinaden 
24/03/2013 tarihli Resmi Gazete'de 
yayımlanan Sosyal Güvenlik Kurumu 
Sağlık Uygulama Tebliği'nde (SUT) 
değişiklik yapılıncaya kadar SUT'un 
“441 - Uygulanacak indirim oran- 

ları" maddesinde yer alan iskonto 
oranları için belirlenen baremlere ait 
19/02/2018 tarihinden itibaren uygu- 
lanacak depocuya satış fiyatları (DSF) 
SGK tarafından açıklanmış bulunuyor. 
19 Şubat 2018 tarihinden itibaren 
geçerli olacak bu yeni satış fiyatları 
aşağıdaki tablodaki gibi olacak: 


İskonto İskonto 
Baremleri-3 Baremleri-4 


Mevcut DSF 4,23TL ve DSF 4.24 TL -8.09 TL DSF810TL-12.19TL DSF 12.20 TL ve 
Uygulama altı (dahil) ve arası (dahil) ve arası üzeri 


19.02.2018 
İtibariyle 
Baremler 


DSF 4,86 TL ve 
altı 


DSF4.87TL-9.30TL 
(dahil) ve arası 


DSF 9.31TL -14.01 TL 
(dahil) ve arası 


DSF 14.02 TL ve 
üzeri 


Tıbbi Malzeme Satan Eczaneler Hangi Sözleşmeyi İmzalayacak? 


Eczanelerin uzunca süredir beklediği 
tıbbi malzeme satışı ile ilgili mevzuat 
geçtiğimiz yıl sonunda çıkartıldı ve SGK 
ile yapılan sözleşmeler kapsamında 
eczacılarca da tıbbi malzeme satılması 
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ve SGK'ya fatura edilmesine başlanıldı. 
Ancak uygulamada eczacıların hangi 
sözleşmeleri imzalaması gerektiği 
konusunda kafa karışıklığı olduğu 
duyulmakta. SGK internet sitesinde 


19.01.2018 tarihinde yayımlanan “Sosyal 
Güvenlik Kurumu Ayakta Tedavide 
Kullanılan Hazır Tıbbi Malzemelerin 
Teminine İlişkin Sözleşme Hakkında” 
konulu duyuru ile Sağlık Bakanlığı Tıbbi 


> 
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Dünyanın En Temiz Sularından elde edilen, 
Klinik olarak Kanıtlanmış Üstün Biyoetkinlik 


Me © 
Se 


UZMAN GÖZÜYLE 


Cihaz Satış, Reklam ve Tanıtım Yönet- 
meliği kapsamında ruhsatlandırılan söz- 
leşmeye konu olan tıbbi malzemelerin 
dağıtım veya satışının yapıldığı yerleri 
ifade eder şekilde “satış merkezleri" ile 
yapılacak ve yenilenecek sözleşmeye 
ilişkin bilgiler duyurulmuştu. 


Eczacıların İkinci Sözleşme İmzala- 
masına Gerek Yok 
Bazı eczacılarımızın söz konusu duyu- 


ruya istinaden yeni sözleşme yapmak 
için SGK'ya başvurdukları görülmekte. 
Oysa tıbbi malzemelerin eczaneler- 
den temini “Sosyal Güvenlik Kurumu 
Kapsamındaki Kişilerin Türk Eczacıları 
Birliği Üyesi Eczanelerden İlaç Teminine 
İlişkin Protokol" EK-6 numaralı ekinde 
yayımlanan “Sosyal Güvenlik Kurumu 
Kapsamındaki Kişilerin Türk Eczacıları 
Birliği Üyesi Eczanelerden Tıbbi Malze- 
melerin Temini Sözleşmesi" uyarınca 


SAĞLIK VE SOSYAL GÜVENLİK 


SEKTÖRÜNDE GÜNDEM 
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yapılmakta. SGK'nın 19.01.2018 tarihli 
duyurusunda bildirilen konular ve süre- 
ler eczaneler için geçerli olmadığından, 
eczanelerden tibbi malzemelerin temini 
sözleşmesinin yapılması ve yenilenme- 
sine ilişkin işlemler ilgili mevzuatına 
göre gerçekleştirilmekte. Başka bir ifade 
ile eczacılarımızın daha önce imza- 
ladıkları EK-6 sözleşme dışında ilave 

bir sözleşme imzalamak için SGK'ya 
başvurmalarına gerek bulunmuyor. 
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